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Projekt: FELU.08.05-12.00-0065/25
pn. ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie Janéw Podlaski”

Projekt jest wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027
Wspéifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

Catkowity koszt projektu: 1.089.645,60zt
Dofinansowanie projektu z UE: 926.198,76zt
#FunduszeUE , #FunduszeEuropejskie
Beneficjent projektu: Gmina Janéw Podlaski /
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim
Ul. Bialska 6A, 21-505 Janéw Podlaski

Projekt Realizowany jest w okresie od 01 stycznia 2026r. do 28 luty 2027r.

UDZIAt W PROJEKCIE JEST CALtKOWICIE BEZPLATNY.

Projekt obejmuje realizacje nastepujacych zadan i dziatan:
1. Ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania
Specjalistyczne ustugi opiekunicze
Ustugi asystenckie
Dzienny Dom Pomocy — utworzenie i biezgca dziatalnos¢
Dzienny Dom Pomocy - $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych,
aktywizacja w sferze fizycznej i intelektualnej
Dzienny Dom Pomocy — aktywizacja spoteczna
Wsparcie towarzyszace dla osdéb potrzebujgcych wsparcia i ich opiekunéw
faktycznych
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Projekt skierowany jest do osdb spetniajacych kryteria grupy docelowej, w tym:

» 34 o0s6b potrzebujagcych wsparcia (20 kobiet, 14 meziczyzn) zagrozonych
wykluczeniem spotecznym w wieku 60+ zamieszkatych w Gminie Janéw Podlaski,
ktore ze wzgledu na stan zdrowia, wiek, niepetnosprawnos$¢ wymagajg opieki lub
wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonania co najmniej jednej z
podstawowych czynnosci dnia codziennego

» 7 opiekundéw faktycznych (4 kobiety, 3 mezczyzn) zamieszkatych w wojewddztwie
lubelskim, sprawujgcych opieke nad OPW

Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do dobrej jakosci ustug spotecznych w Gminie
Janéw Podlaski poprzez:

> objecie ustugami spotecznymi 34 osoby potrzebujacych wsparcia (OPW) w tym m.in.:
- ustugami opiekuiczymi w miejscu zamieszkania
- specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi
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- ustugami asystenckimi
- ustugami w Dziennym Domie Pomocy (DDP)
» wsparcie 7 opiekunéw faktycznych (OF) w tym m.in.:
- wsparcie psychologa
- doradztwo senioralne
- wypozyczalnia sprzetdw rehabilitacyjnych
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Proponowane formy wsparcia w ramach projektu:
1. ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania $wiadczone przez wykwalifikowane opiekunki
dla 10 oséb potrzebujgcych wsparcia (OPW): zapewnienie opieki i pomoc w zakresie
zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, pielegnacje zlecong przez
lekarza, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.
2. specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania dla 10 osdb
potrzebujgcych wsparcia (OPW) obejmujgce rehabilitacje fizyczng i usprawnianie
zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym przepisami ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, zgodnie z zaleceniami lekarskimi
Swiadczone przez wykwalifikowang kadre (rehabilitant / fizjoterapeuta)
3. ustugi asystenckie dla 9 o0séb potrzebujgcych wsparcia (OPW) $wiadczone przez
wykwalifikowang kadre, ktérych celem jest ufatwienie osobom z niepetnosprawnoscia
wykonywanie czynnosci dnia codziennego i petniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Ustugi asystenckie zaktadajg elementy ustug opiekuniczych o charakterze towarzyszgcym.
4. Dzienny Dom Pomocy:
a. remont pomieszczen, dostosowanie do potrzeb oséb potrzebujgcych wsparcia, zakup
niezbednego wyposazenia (meble, sprzety uzytkowe, gry, ksigzki itp.)
b. funkcjonowanie DDP 8 godzin dziennie przez caty rok, wsparcie dla:

» 15 0séb potrzebujacych wsparcia (OPW):

e zapewnienie catodziennych ustug opiekunczych przez wykwalifikowana kadre
opiekunek

e zajecia warsztatowe wspierajgce pamiec, walke z chorobami, sprawnos¢ umystows,
intelektualng, manualng np. artterapia, choreoterapia, muzykoterapia,
ogrodoterapia

e zajecia z zakresu aktywnosci fizycznej, zajecia rozciggajace i wzmacniajgce stabilnosc
postawy, joga, ¢wiczenia i zajecia zwalczajgce negatywne skutki choréb narzadu
ruchu, reumatycznych, neurologicznych

e specjalistyczne ustugi opiekuricze dostosowane do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci w tym pielegnacja,
rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu, wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne i edukacyjno-terapeutyczne

e doradztwo senioralne

e spotkania integracyjne (grill, zabawy okolicznosciowe)

» 7 opiekunow faktycznych (OF):

e Doradztwo senioralne w zakresie dostosowanym do potrzeb danej osoby/rodziny
np. pomoc w zatatwieniu formalnosci przy sktadaniu wnioskéw do ZUS, PCPR,
PEFRON, pomoc w kontaktach z lekarzami, pielegniarkami $rodowiskowymi,
fizjoterapeutami, motywowanie
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5. Transport door to door dla 15 oséb potrzebujacych wsparcia (OPW) na wizyty lekarskie,
rehabilitacje, zatatwienie spraw urzedowych, zajecia w DDP

6. Dziatalnos¢ wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego dla oséb potrzebujgcych wsparcia
(OPW) i opiekunéw faktycznych (OF)

a. zakup wyposazenia w tym: tézka, balkoniki, kule itp.

b. mozliwo$é bezptatnego wypozyczenia sprzetu

c. dyzur pracownika GOPS, ktéry odpowiedzialny bedzie réwniez m.in. za udzielanie
informacji o dostepnych urzadzeniach, pomoc w pozyskaniu niedostepnego w wypozyczalni
sprzetu, pomoc w dobrze urzadzen do schodzenia

7. Wsparcie psychologa dla 7 opiekunéw faktycznych (OF) w tym pomoc w budowaniu
odpornosci psychicznej, radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
rozwijanie strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach, organizowanie czasu dla siebie i
utrzymywanie réwnowagi miedzy obowigzkami a wtasnym zyciem.

Efekty i rezultaty projektu:
+* Liczba objetych ustugami swiadczonymi w spotecznosci lokalnej w programie: 34 osoby

% Liczba utworzonych miejsc swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej: 15 miejsc w DDP

% Liczba opiekunow faktycznych objetych wsparciem w programie: 7 oséb

% Liczba biernych zawodowo objetych wsparciem w programie: 34 osoby

# Liczba objetych ustugami swiadczonymi w spotecznosci lokalnej w programie: 41 oséb

#% Liczba oséb z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem w programie: 11 osdb



