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Projekt Realizowany jest w okresie od 01 stycznia 2026r. do 28 luty 2027r.

UDZIAŁ W PROJEKCIE JEST CAŁKOWICIE BEZPŁATNY.

Projekt obejmuje realizację następujących zadań i działań:
1. Usługi opiekuńcze świadczone w miejscu zamieszkania
2. Specjalistyczne usługi opiekuńcze
3. Usługi asystenckie
4. Dzienny Dom Pomocy – utworzenie i bieżąca działalność
5. Dzienny  Dom  Pomocy  -  świadczenie  specjalistycznych  usług  opiekuńczych, 

aktywizacja w sferze fizycznej i intelektualnej
6. Dzienny Dom Pomocy – aktywizacja społeczna
7. Wsparcie  towarzyszące  dla  osób  potrzebujących  wsparcia  i  ich  opiekunów 

faktycznych

Projekt skierowany jest do osób spełniających kryteria grupy docelowej, w tym:
 34  osób  potrzebujących  wsparcia (20  kobiet,  14  mężczyzn)  zagrożonych 

wykluczeniem społecznym w wieku  60+  zamieszkałych  w Gminie  Janów Podlaski, 
które ze  względu na stan zdrowia,  wiek,  niepełnosprawność wymagają  opieki  lub 
wsparcia w związku z niemożnością samodzielnego wykonania co najmniej jednej z 
podstawowych czynności dnia codziennego

 7 opiekunów faktycznych (4 kobiety, 3 mężczyzn) zamieszkałych w województwie 
lubelskim, sprawujących opiekę nad OPW

Celem projektu jest zwiększenie dostępu do dobrej jakości usług społecznych w Gminie 
Janów Podlaski poprzez:

 objęcie usługami społecznymi 34 osoby potrzebujących wsparcia (OPW) w tym m.in.:
- usługami opiekuńczymi w miejscu zamieszkania
- specjalistycznymi usługami opiekuńczymi



- usługami asystenckimi
- usługami w Dziennym Domie Pomocy (DDP)
 wsparcie 7 opiekunów faktycznych (OF) w tym m.in.:

- wsparcie psychologa
- doradztwo senioralne
- wypożyczalnia sprzętów rehabilitacyjnych

Proponowane formy wsparcia w ramach projektu:
1. usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania świadczone przez wykwalifikowane opiekunki 
dla  10  osób  potrzebujących  wsparcia  (OPW):  zapewnienie  opieki  i  pomoc  w  zakresie 
zaspokajania codziennych potrzeb życiowych, opiekę higieniczną, pielęgnację zleconą przez 
lekarza, zapewnienie kontaktów z otoczeniem.
2.  specjalistyczne  usługi  opiekuńcze  świadczone  w  miejscu  zamieszkania  dla  10  osób 
potrzebujących  wsparcia  (OPW) obejmujące  rehabilitację  fizyczną  i  usprawnianie 
zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjętym przepisami ustawy o świadczeniach 
opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, zgodnie z zaleceniami lekarskimi 
świadczone przez wykwalifikowaną kadrę (rehabilitant / fizjoterapeuta)
3.  usługi  asystenckie  dla  9  osób  potrzebujących  wsparcia  (OPW)  świadczone  przez 
wykwalifikowaną  kadrę,  których  celem  jest  ułatwienie  osobom  z  niepełnosprawnością 
wykonywanie czynności dnia codziennego i pełniejszego uczestnictwa w życiu społecznym. 
Usługi asystenckie zakładają elementy usług opiekuńczych o charakterze towarzyszącym.
4. Dzienny Dom Pomocy:
a.  remont  pomieszczeń,  dostosowanie  do  potrzeb  osób  potrzebujących  wsparcia,  zakup 
niezbędnego wyposażenia (meble, sprzęty użytkowe, gry, książki itp.)
b. funkcjonowanie DDP 8 godzin dziennie przez cały rok, wsparcie dla:
 15 osób potrzebujących wsparcia (OPW):
 zapewnienie  całodziennych  usług  opiekuńczych  przez  wykwalifikowana  kadrę 

opiekunek
 zajęcia warsztatowe wspierające pamięć, walkę z chorobami, sprawność umysłową, 

intelektualną,  manualną  np.  artterapia,  choreoterapia,  muzykoterapia, 
ogrodoterapia

 zajęcia z zakresu aktywności fizycznej, zajęcia rozciągające i wzmacniające stabilność 
postawy,  joga,  ćwiczenia  i  zajęcia  zwalczające  negatywne  skutki  chorób  narządu 
ruchu, reumatycznych, neurologicznych

 specjalistyczne  usługi  opiekuńcze  dostosowane  do  szczególnych  potrzeb 
wynikających  z  rodzaju  schorzenia  lub  niepełnosprawności  w  tym  pielęgnacja, 
rehabilitacja  fizyczna  i  usprawnianie  zaburzonych  funkcji  organizmu,  wsparcie 
psychologiczno-pedagogiczne i edukacyjno-terapeutyczne

 doradztwo senioralne
 spotkania integracyjne (grill, zabawy okolicznościowe)

 7 opiekunów faktycznych (OF):
 Doradztwo senioralne w zakresie dostosowanym do potrzeb danej  osoby/rodziny 

np.  pomoc  w  załatwieniu  formalności  przy  składaniu  wniosków  do  ZUS,  PCPR, 
PEFRON,  pomoc  w  kontaktach  z  lekarzami,  pielęgniarkami  środowiskowymi, 
fizjoterapeutami, motywowanie



5. Transport door to door dla 15 osób potrzebujących wsparcia (OPW) na wizyty lekarskie, 
rehabilitację, załatwienie spraw urzędowych, zajęcia w DDP
6.  Działalność  wypożyczalni  sprzętu  rehabilitacyjnego dla  osób potrzebujących  wsparcia 
(OPW) i opiekunów faktycznych (OF)
a. zakup wyposażenia w tym: łóżka, balkoniki, kule itp.
b. możliwość bezpłatnego wypożyczenia sprzętu
c.  dyżur  pracownika  GOPS,  który  odpowiedzialny  będzie  również  m.in.  za  udzielanie 
informacji o dostępnych urządzeniach, pomoc w pozyskaniu niedostępnego w wypożyczalni 
sprzętu, pomoc w dobrze urządzeń do schodzenia
7.  Wsparcie  psychologa dla  7  opiekunów faktycznych  (OF)  w tym pomoc w budowaniu 
odporności psychicznej, radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia własnej wartości, 
rozwijanie strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach, organizowanie czasu dla siebie i  
utrzymywanie równowagi między obowiązkami a własnym życiem.

Efekty i rezultaty projektu:
 Liczba objętych usługami świadczonymi w społeczności lokalnej w programie: 34 osoby
 Liczba utworzonych miejsc świadczenia usług w społeczności lokalnej: 15 miejsc w DDP
 Liczba opiekunów faktycznych objętych wsparciem w programie: 7 osób
 Liczba biernych zawodowo objętych wsparciem w programie: 34 osoby
 Liczba objętych usługami świadczonymi w społeczności lokalnej w programie: 41 osób
 Liczba osób z niepełnosprawnościami objętych wsparciem w programie: 11 osób


