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Rekrutacja otwarta od 09 stycznia do 06 lutego 2026 r. Zapraszamy do składania formularzy zgłoszeniowych, formularze 
dostępne na stronie www.janowpodlaski.pl/gops oraz w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Janowie Podlaskim ul. 
Bialska 6A.

Celem projektu jest zwiększenie dostępności do wysokiej jakości usług społecznych na terenie gminy Janów 
Podlaski. Projekt skierowany jest do 34 osób w wieku 60+, w tym 11 osób posiadających orzeczenie o niepełnosprawności i 7
opiekunów faktycznych
W ramach projektu realizowane będą następujące działania:

1. Usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi opiekuńcze świadczone w miejscu zamieszkania Celem tych usług jest 
zapewnienie 10 osobom potrzebującym wsparcia pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych, takich 
jak opieka higieniczna, pielęgnacja zlecona przez lekarza czy zapewnienie kontaktów z otoczeniem.

2. Specjalistyczne usługi opiekuńcze świadczone w miejscu zamieszkania obejmują rehabilitację fizyczną i 
usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjętym przepisami ustawy o świadczeniach opieki 
zdrowotnej, zgodnie z zaleceniem lekarskim w zakresie rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii.

3. Usługi asystenckie. Ich celem jest ułatwienie 9 os.  z niepełnosprawnością wykonywania czynności dnia 
codziennego i pełniejszego ucczestnictwa w życiu społecznym. Usługi te będą realizowane w sposób dostosowany 
do indywidualnych potrzeb, z uwzględnieniem rodzaju i stopnia niepełnosprawności.

4. Utworzenie Dziennego Domu Pomocy. Placówka zapewni codzienne usługi opiekuńcze, aktywizację w sferze 
fizycznej, intelektualnej i społecznej dla 15 osób. Dzienny Dom Pomocy będzie funkcjonował 8 godzin dziennie i 
zapewni m.in.:

 zajęcia warsztatowe dostosowane do tematyki i rodzaju schorzeń, wspierające pamięć, sprawność umysłową, 
intelektualną i manualną,

 zajęcia z zakresu aktywności ruchowej i rehabilitacji, ćwiczenia siły i sprawności dłoni, rąk, nóg,
 zajęcia przeciwdziałające negatywnym skutkom chorób narządu ruchu, reumatycznych i neurologicznych,
 doradztwo senioralne (wsparcie w rozwiązywaniu problemów, informowanie o prawach i uprawnieniach w 

zależności od potrzeb),
 wsparcie psychologa, fizjoterapeuty i pielęgniarki,
 spotkania integracyjne.

5. Zapewnienie transportu door to door 

6. Utworzenie wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego. Wypożyczalnia obejmie m.in. łóżka rehabilitacyjne, balkoniki, wózki i
kule.

7. Wsparcie dla 7 opiekunów osób zależnych. Opiekunowie będą mogli skorzystać ze wsparcia psychologicznego w zakresie 
radzenia sobie ze stresem i obciążeniem wynikającym z codziennej opieki, a także w rozwijaniu skutecznych strategii 
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

W ramach projektu zakupiony zostanie sprzęt oraz wyposażenie Dziennego Domu Pomocy.

W wyniku realizacji projektu zwiększy się liczba osób objętych usługami, liczba opiekunów świadczących usługi oraz liczba 
miejsc świadczenia usług opiekuńczych.


