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Projekt nr FELU.08.05-1Z2.00-0065/25 pn.: ,, Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie Janéw Podlaski”
w ramach Dziatania 8.5 Ustugi spoteczne Priorytetu VIII Zwiekszenie spdjnosci spotecznej
Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027
Wspdétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

Catkowity koszt projektu: 1.089.645,60zt
Dofinansowanie projektu z UE: 926.198,76zt
#FunduszeUE , #FunduszeEuropejskie

Rekrutacja otwarta od 09 stycznia do 06 lutego 2026 r. Zapraszamy do sktadania formularzy zgtoszeniowych, formularze
dostepne na stronie www.janowpodIlaski.pl/gops oraz w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim ul.
Bialska 6A.

Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci ustug spotecznych na terenie gminy Janéw
Podlaski. Projekt skierowany jest do 34 oséb w wieku 60+, w tym 11 osdb posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci i 7
opiekunoéw faktycznych
W ramach projektu realizowane beda nastepujace dziatania:

1. Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania Celem tych ustug jest
zapewnienie 10 osobom potrzebujacym wsparcia pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, takich
jak opieka higieniczna, pielegnacja zlecona przez lekarza czy zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

2. Specjalistyczne ustugi opiekuricze swiadczone w miejscu zamieszkania obejmuja rehabilitacje fizyczng i
usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym przepisami ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej, zgodnie z zaleceniem lekarskim w zakresie rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii.

3. Ustugi asystenckie. Ich celem jest utatwienie 9 os. z niepetnosprawnoscig wykonywania czynnosci dnia
codziennego i petniejszego ucczestnictwa w zyciu spotecznym. Ustugi te beda realizowane w sposéb dostosowany
do indywidualnych potrzeb, z uwzglednieniem rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.

4. Utworzenie Dziennego Domu Pomocy. Placéwka zapewni codzienne ustugi opiekuricze, aktywizacje w sferze
fizycznej, intelektualnej i spotecznej dla 15 oséb. Dzienny Dom Pomocy bedzie funkcjonowat 8 godzin dziennie i
zapewni m.in.:

e  zajecia warsztatowe dostosowane do tematyki i rodzaju schorzen, wspierajgce pamieé, sprawnos¢ umystowg,
intelektualng i manualng,

e  zajecia z zakresu aktywnosci ruchowej i rehabilitacji, éwiczenia sity i sprawnosci dtoni, rak, nég,

e  zajecia przeciwdziatajgce negatywnym skutkom chordb narzadu ruchu, reumatycznych i neurologicznych,

e doradztwo senioralne (wsparcie w rozwigzywaniu problemow, informowanie o prawach i uprawnieniach w
zaleznosci od potrzeb),

e wsparcie psychologa, fizjoterapeuty i pielegniarki,

e  spotkania integracyjne.

5. Zapewnienie transportu door to door

6. Utworzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego. Wypozyczalnia obejmie m.in. tézka rehabilitacyjne, balkoniki, wozki i
kule.

7. Wsparcie dla 7 opiekunéw oséb zaleznych. Opiekunowie bedg mogli skorzystaé ze wsparcia psychologicznego w zakresie
radzenia sobie ze stresem i obcigzeniem wynikajgcym z codziennej opieki, a takze w rozwijaniu skutecznych strategii
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

W ramach projektu zakupiony zostanie sprzet oraz wyposazenie Dziennego Domu Pomocy.

W wyniku realizacji projektu zwiekszy sie liczba oséb objetych ustugami, liczba opiekunow swiadczgcych ustugi oraz liczba
miejsc S$wiadczenia ustug opiekunczych.



