XXIV Integracyjny Turniej Silowy o Puchar Wéjta Gminy Janow Podlaski
w wyciskaniu sztangi lezac

REGULAMIN
CEL
Popularyzacja sportow sitowych
Integracja srodowisk w ramach rywalizacji sportowej

TERMIN
11 maja 2025 roku (niedziela)

MIEJSCE
Hala sportowa Zespotu Placowek O$wiatowych w Janowie Podlaskim,
Szkota Podstawowa im. Cz. Tanskiego w Janowie Podlaskim, ul. 1 Maja 5

PROGRAM

9% . 9% - Wazenie zawodnikow

Kategorie wagowe: do 52 kg; do 56 kg; do 60 kg; do 67,5 kg; do 75 kg;
do 82,5 kg; do 90 kg; do 100 kg; powyzej 100 kg + kategoria kobiet
9% - 9% - Odprawa techniczna

10%°- 10%° - Otwarcie zawodow

101 — 12%° - Start zawodnikow

12%9-12% -Wreczenie nagrod

13% -Zakonczenie zawodow

NAGRODY

Za miejsca | — 111 w kategoriach wagowych i kategorii kobiet — medale

Za miejsca | — VI w kategoriach wagowych i kategorii kobiet — dyplomy

Za miejsca | - 11T w kategorii ,,Open” m¢zczyzn - puchary Wojta Gminy Janow Podlaski
Za I miejsce w kategorii ,,Open” kobiet- puchar Wéjta Gminy Janoéw Podlaski

Za miejsca | - 111 w kategorii do lat 15 - puchary Wojta Gminy Janow Podlaski

Za | miejsce w kategorii do lat 20 - puchar Wojta Gminy Janow Podlaski

Za miejsca | - 11T w kategorii ,,Open” m¢zczyzn, w kategorii ,,Open” kobiet,

w kategorii do lat 15, w kategorii do lat 20 - dyplomy

ORGANIZATORZY
Zespot Placowek Oswiatowych w Janowie Podlaskim
Gminny Os$rodek Kultury w Janowie Podlaskim

WSPOLFINANSUJACY ZADANIE
Gmina Janéw Podlaski

POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas startu w zawodach obowigzuje strdj sportowy (bez specjalnych koszulek). Wynik punktowy
zawodnikow bedzie obliczany wg formuly Wilks’a. Kazdy uczestnik zawodow powinien by¢ ubezpieczony
we wlasnym zakresie 1 posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos$¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za zaistniale zdarzenia losowe oraz zastrzega sobie prawo dokonania zmian
w regulaminie. Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Glowny zawodéw w porozumieniu

z Organizatorem.

Wigcej informacji na temat zawodow udziela Maciej Kublik tel. 607-714-846



