Projekt
UCHWALANR ......
RADY GMINY JANOW PODLASKI
zdnia ...... grudnia 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok

Na podstawie art. 4! ust . 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2021 r., poz. 1119) oraz art.10 ust. 3 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 ) Rada Gminy
uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok, stanowigcy zatacznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Janéw Podlaski.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.



UZASADNIENIE DO UCHWALY RADY GMINY
W SPRAWIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2022 r.

Zgodnie z art. 4art. 4! ust . 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi( Dz.U. z 2021 r., poz. 1119) oraz art.10 ust. 3 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 ) do zadan
wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoteczna os6b uzaleznionych od alkoholu, a takze przeciwdzialanie
narkomanii.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalanego corocznie
przez Rad¢ Gminy.

Na realizacje zadan sg przeznaczone srodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Kwota Srodkoéw finansowych nie wykorzystanych w danym roku
budzetowym powinna zwigkszy¢ pule Srodkow przeznaczonych w nastgpnym roku na realizacje
gminnych programéw profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Gminny Program na 2022 rok zostat opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie gminy. W okresie od ....... do ....... roku przeprowadzone
zostaly konsultacje w sprawie w/w programu, do ktérego nie zgloszono opinii i uwag.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.



Zalacznik 1

do Uchwaty Nr

Rady Gminy Janéw Podlaski
zdnia .... grudnia 2022 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2022 r.



I WSTEP

Alkoholizm, narkomania i przemoc w rodzinie sg problemami spotecznymi, ktére powoduja
szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka. Wplywaja negatywnie na poczucie bezpieczenstwa
spolecznego, ogdélny stan zdrowia, relacje rodzinne i migdzyludzkie, a takze zdolno$¢ do konkurencji
na rynku pracy.

Koniecznym staje si¢ wigc podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczenia popytu
i podazy tych $rodkéw, a takze dziatan majacych na celu redukcje szkéd zdrowotnych, spotecznych i
ekonomicznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Realizacj¢ zadah z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzad gminy art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym, a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. 22021 r,, poz. 1119)

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
- tworzenie warunkOw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;
- dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
- ograniczenie dostgpnosci alkoholu;
- leczenie, rehabilitacje¢ 1 reintegracj¢ os6b uzaleznionych od alkoholu;
- zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;
- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoleczne;j

Zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, okre§lone sa w ustawie z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r., poz. 2050.)
Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spolecznej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej, w szczeg6lnosci przez:
- dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza;
- leczenie, rehabilitacjg¢ i reintegracj¢ oséb uzaleznionych;
- ograniczenie szkdd zdrowotnych 1 spotecznych;
- nadzo6r nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
- zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
- nadz6r nad uprawami ro$lin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii.

Realizacja tych zadan moze odbywa¢ si¢ na podstawie dwu odrebnych programéw
uchwalanych corocznie lub jednego wspdlnego zawierajacego zadania z obydwu ustaw. Na terenie
gminy Janéw Podlaski w 2022 roku odbywa¢ si¢ bedzie na podstawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Program
stanowi integralng cze¢$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. W programie uwzglednia
si¢ cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Umieszczenie zadan wynikajacych z odrgbnych ustaw w jednym programie wynika przede
wszystkim z faktu, ze do wigkszosci z nich mozna zaproponowac¢ zbiezne dzialania profilaktyczne,



nierzadko tozsame oraz to, ze zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw moga by¢ finansowane z
tych samych srodkéw.

Ustawodawca wskazatl gminom gtéwne zrédto pozyskania srodkéw finansowych na realizacje
wskazanych zadan wilasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochéd gminy pochodzacy
z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych i nie moze by¢
przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze srodki pochodzace z tych optat, sg $cisle powigzane
z realizacja gminnego programu i nie moga by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane
z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. Zadania przewidziane do realizacji ,
zapisane w ponizszym programie sg kontynuacja dziatalnos$ci prowadzonej w latach ubiegtych.

II. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN

Wsréd przyczyn popadania w alkoholizm zasadnicza rolg¢ odgrywaja uwarunkowania spoleczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych 1 utrata zatrudnienia. Szerzeniu si¢ narkomanii
sprzyjaja natomiast coraz wigksza powszechnos¢ i dostepnos¢ srodkéw odurzajacych, panujgca moda
na ich zazywanie, ch¢¢ poszukiwania nowych wrazen i doznan oraz traktowanie narkotykéw jako
srodkéw umozliwiajacych ucieczke od trudnosci zycia codziennego, roztadowanie stresu i konfliktow.
Przemoc w rodzinie jest z kolei problemem majacym czg¢sto swoje zrédio w uzaleznieniach 1 ubdstwie.
Jej ofiarami sg niejednokrotnie osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci,
zalezne od sprawcy. Na og6t sg to kobiety i dzieci, rzadziej osoby niepelnosprawne, starsze i chore.

Trudno jest ustali¢ liczbe o0s6b zmagajacych si¢ z problemami alkoholowymi, ktére
niejednokrotnie s3 przyczyna wystgpienia przemocy w rodzinie. Dane szacunkowe w tym zakresie
przygotowata Pafstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Zawiera je ponizsza
tabela.

Populacje os6b, u ktérych wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych

wPolsce W 100-tys. w25-tys.  w 10-tys.

miescie miescie gminie
liczba oséb uzaleznionych |ok. 2% k. 800 t ok. 2.000  ok. 500 ok. 200
od alkoholu populacji o%- Y5 oséb 0s6b 0s6b
dorosli zyjacy w otoczeniu
alkoholika ok. 4% ok.4.000 ok.1.000 ok.400
., . . .. ok 1,5mln . . )
(wspdétmatzonkowie, populacji 0sOb 0sOb 0sob
rodzice)
dzieci wychowujace si¢ w  |ok. 4% ok. 1.5 mln ok.4.000 ok.1.000 ok.400
rodzinach alkoholikéw populacji " 0sOb 0sOb 0sob
. . 5-7% 5.000- 1.250- ok. 500-
osoby pijace szkodliwie | i 223 MM 56000 0s6b 1,750 0s6b 700 0s6b
| _|23oseb razem 45300 ok 1330 ok. 530
ofiary przemocy domowej |dorostych ok.2 min . 1. .
. - 0s0b: 0s0b: 0s0b:
w rodzinach z problemem |oraz 2/3 0sob: . . .
e . dorostychi dorostychi dorostychi
alkoholowym dzieci z dorostychi . . .. ..
. . dzieci dzieci dzieci
tych rodzin dzieci

Zrédto danych szacunkowych: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.



Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych zostata przeprowadzona w listopadzie 2020 roku na
terenie gminy Janéw Podlaski. W ankiecie wzigto udziat 200 dorostych mieszkancéw gminy — 85%
kobiet i 15% mezczyzn w wieku od 26 do 67 lat.

Doro$li mieszkancy jako najistotniejsze wyzwania stojagce przed gming uznajg uzaleznienie od
alkoholu (58% wskazan) i bezrobocie (43%). Co czwarta osoba wymienia takze wyludnianie si¢ gminy,
a co pigta — przemoc réwiesniczg. Za mniej powazne problemy uznane zostaly: bezdomnos¢ (6%),
uzaleznienie od narkotykéw (5%) i internetu (14%), hazard (1%) oraz niszczenie $rodowiska
naturalnego i przemoc domowa (po 11% odpowiedzi).

Najistotniejsze zagrozenia w gminie (odpowiedzi
dorostych mieszkancow)

Przemoc rowiesnicza wsrdd dzieci 0,2
Przemoc domowa 0,11
Niszczenie srodowiska naturalnego 0,11
Wyludnianie sie gminy 0,26

Hazard 0,01

Uzaleznienie od Internetu 0,14
Uzaleznienie od narkotykéw 0,05
Uzaleznienie od alkoholu 0,58
Bezdomnosé 0,06
Bezrobocie 0,43

Spozywanie alkoholu przez dorostych mieszkancéw gminy

Czestos$¢ spozywania alkoholu (odpowiedzi
dorostych mieszkancow)

Wiecej niz 4 razy w tygodniu || 0,01
Mniej niz 4 razy w tygodniu [l 0,02
Mniej niz 5 razy w miesigcu [ 0,15
Nie czeéciej niz raz w miesigcu [ o,5p
Nigdy [N 0,27

27% ankietowanych nigdy nie spozywa alkoholu. 55% dorostych sigga po niego sporadycznie —
nie czesciej niz raz w miesigcu, a 15% - okoto raz w tygodniu. Podczas standardowej okazji



ankietowani najczesciej spozywaja 1 lub 2 porcje alkoholu (77%), a co pigta osoba wypija za jednym
razem 3 lub 4 porcje alkoholu. Najczesciej spozywane jest wino (54%), a w dalszej kolejnosci piwo
(34%) 1 wodka (12%). 9% respondentéw w ciggu ostatniego roku kto$ bliski doradzal ograniczenie
spozywania alkoholu.

Jesli chodzi o wskazniki ryzykownego spozywania alkoholu, to 7% ankietowanych miato w
ostatnim roku przynajmniej raz poczucie utraty kontroli nad spozywaniem alkoholu po jego
rozpoczgciu, a co dziesigty odczuwal wyrzuty sumienia po spozywaniu alkoholu. 9% przyznato, ze pod
wptywem alkoholu uczestniczyli w sytuacji naruszenia norm spotecznych, za§ 8% naduzyto alkoholu
do tego stopnia, ze nie pamigtaja pdzniejszych wydarzen. Ogolnie, okoto 10% respondentéw
przejawiata w ostatnim roku ryzykowny styl spozywania alkoholu.

Inicjacja alkoholowa

Inicjacj¢ alkoholowa przeszedt co czwarty uczen z klas 5 — 8. 5% spozywato alkohol w
ostatnim miesigcu. Pierwszy raz po alkohol mtodziez sigga w réznorodnych okoliczno$ciach. 29%
przyznaje, ze mialo to miejsce razem z rodzenstwem lub dalszymi krewnymi, a 21% - w towarzystwie
rodzicow. Po 18% wymienia takie okolicznoS$ci jak spotkania z rowiesnikami czy starszymi kolegami.
14% pierwszy kontakt z alkoholem miato w samotnosci. 7% ankietowanych twierdzi, ze ich rodzice
akceptuja okolicznoS$ci uzasadniajgce spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie.

Dostep do alkoholu (odpowiedzi pijacych alkohol
uczniow)

Podbieranie alkoholu rodzicom bez ich wiedzy [ 0,08
Zakup przez znajomg dorostg osobe [ 0,07
Zakup przez anonimowa petnoletnig osobe [ 0,11

Zakup przez starszych kolegow [N 03

Samodzielny zakup nie stanowi problemu [ 0,06

Zdaniem mtodziezy bioracej udzial w badaniu, najczesciej w okolicy mozna uzyska¢ dostep do
alkoholu proszac o przystuge starszych kolegéw (30%). 6% respondentéw jest zdania, ze moze
samodzielnie kupi¢ alkohol w pobliskim sklepie 1 nie spotyka si¢ to ze sprzeciwem sprzedawcéw czy
innych klientéw. Co dziesigta osoba twierdzi, ze nieznajomi dorosli spotkani niedaleko sklepu zgadzaja
si¢ kupi¢ im alkohol. 8% podkrada napoje alkoholowe rodzicom bez ich wiedzy. Nastolatki najczesciej
siggaja po piwo (54%), a w dalszej kolejnosci — szampana (21%) 1 woédke (18%). Wino oraz cydr sa
wskazywane przez nieliczne osoby.

Pijaca alkohol cz¢s¢ respondentow odpowiadata réwniez na pytania zwigzane z ich
zachowaniami po jego spozyciu. Do najczesciej wymienianych zaliczaja si¢: stluczenia 1 uszkodzenia
ciata lub powazne kiétnie (po 50% wskazan), a w dalszej kolejnosci bojki i zniszczenia wlasnosci (po
39%), a takze zniszczenie odziezy i dokonywanie samouszkodzen (po 29% odpowiedzi). Az 18%
mlodziezy spozywajacej alkohol przyznaje si¢ do ktopotéw z policja z tego powodu. 7% respondentéw
ptywato kiedys po spozyciu alkoholu.



Préba zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie w sklepie (odpowiedzi
Sprzedawcow) 06875

0,1875

- -
Czesto Rzadko Nigdy

Wiek niepelnoletnich klientow waha si¢ od 13 (!) do 17 lat w przypadku préby zakupu piwa
oraz od 15 do 17 lat w przypadku préby zakupu woédki. Sprzedawcy nie wskazuja na przewage
chtopcow lub dziewczat wsrdd niepetnoletnich klientow.

Wszyscy ankietowani okre$lali, dlaczego ich zdaniem mtodziez spozywa alkohol. Na wykresie
wida¢ wyraznie, ze przewazaja 4 odpowiedzi, ktére uzyskuja powyzej 40% wskazan: che¢ lepszej
zabawy (46%), poczucia si¢ bardziej dorostym (44%), ucieczka od problemdéw i presja otoczenia (po
41%). Co czwarty nastolatek wymienia takze obawe przed odrzuceniem przez réwiesnikow czy cheé
urozmaicenia sobie czasu i przeciwdziatania nudzie, a co pigty — mozliwo$¢ zrelaksowania si¢
1 uSmierzenia smutku. Mozna zatem wnioskowaé, ze cz¢$¢ ankietowanych postrzega alkohol jako
sposob na redukcje napigcia 1 radzenie sobie z przykrymi emocjami.

Uczniowie odmawiajgcy spozycia alkoholu w towarzystwie réwiesnikOw moga najczesciej
spotka¢ si¢ z akceptacja decyzji. 22% ankietowanych spodziewa si¢, ze czesto lub bardzo czesto
do$wiadczyliby obojetnosci otoczenia, a 23% - zdziwienia. Wedtug okoto 1/3 nastolatkéw moglyby
mie¢ miejsce takie reakcje jak usilne namawianie czy odrzucenie. Szczegétowe rozktady odpowiedzi
prezentuje ponizszy wykres.

Problem narkotykowy



Az 81% respondentéw nie potrafi okresli¢, czy mozna mie¢ dostep do narkotykéw
na terenie gminy. W$réd pozostalych przewaza opinia, ze kupno takich substancji
w okolicy jest tatwe lub bardzo tatwe (tacznie 13%). 6% respondentéw osobiscie otrzymato propozycje
zakupu narkotykéw na terenie gminy. 5% badanych eksperymentowato z marihuang (2% - ponad rok
temu, 3% - w ubiegltym roku).

Dostepnos¢ narkotykow

Dostep do narkotykdw w gminie (odpowiedzi dorostych
mieszkancow)

bardzo trudny M 0,04
trudny [ 0,02
nie wiem IIEEEE— 0,81
fatwy N 0,1
bardzo fatwy M 0,03

Ankietowana mlodziez  okreslala, ktére z  substancji uzywali  kiedykolwiek,
aby si¢ odurzy¢. Az 42% nastolatkow wskazuje, zeby brali w tym celu leki przeciwbdlowe. 8%
zazywalo lub nadal zazywa leki uspokajajagce lub nasenne, 6% - substancje wziewne, a 5% - palito
marihuane lub haszysz. Nieliczne osoby eksperymentowaly z innymi narkotykami, takimi jak
amfetamina, LSD, ecstasy lub taczyto alkohol z inng substancja.

Zazywanie narkotykow

Zazywanie lekow i narkotykdéw w celu odurzania sie przez
mtodziez (odpowiedzi uczniow)

Alkohol razem z marihuang === (,027272727
== (,036363636

Ecstasy === (,018181818

== (,018181818

Amfetamina w=ssm 0,027272727

81381818
Leki uspokajajace lub nasenne =——— (0 081818182
e (0,063636364
Marihuana lub haszysz = 0,045454545

1/5 uczniéw twierdzi, ze nie wie, w jaki sposéb mozna w okolicy uzyska¢ dostgp do
narkotykéw czy dopalaczy. 15% uznaje, ze nie stanowi to problemu. Zorientowani w tej kwestii
ankietowani podaja, ze w przypadku narkotykow jest to przede wszystkim szkota lub internet (po 12%
odpowiedzi) albo inne miejsce wyznaczone przez dealera (11%). Co trzeci nastolatek wie, w jaki
sposOb w internecie mozna uzyska¢ dostep do dopalaczy.

Palenie papierosow

19% dorostych ankietowanych pali papierosy. Blisko potowa 0s6b palacych sigga po 4 do 10
papierosOw dziennie, a 1/3 pali powyzej 10 papieroséw dziennie. WSréd palaczy przewazaja osoby
siegajace po tradycyjne papierosy (89%), mniejsza grupa si¢ga po ich elektroniczne wersje (11%).



Czestos$¢ palenia papierosow (odpowiedzi
palgcych dorostych mieszkaricéw)

Wiecej niz 10 razy dziennie 0,32

4-10 razy dziennie 0,47

2-4 razy dziennie 0,16

Raz dziennie 0,05

Jesli chodzi o przekonania na temat palenia, to 77% mieszkancoOw popiera zakaz palenia w
miejscach publicznych. Co czwarty respondent postrzega papierosy jako srodek na ztagodzenie stresu,
a 6% - jako sposob na szczupla sylwetke. 12% twierdzi, ze w ich sytuacji nie ma sensu podejmowanie
proby zerwania z natogiem nikotynowym. Podobny odsetek uwaza, ze palenie nie szkodzi osobom
z otoczenia, a 18% jest zdania, ze umiarkowane palenie nie ma wplywu na stan zdrowia. Panuje
jednoznacznie negatywna opinia co do niebezpieczefistwa stosowania elektronicznych papierosow.
Lacznie 23% os6b nie ma zdania lub kwestionuje wplyw nikotyny na dziecko w okresie prenatalnym.
Cze¢s$¢ osob nie ma sprecyzowanego przekonania na temat skutkéw palenia papierosow.

Samopoczucie i otoczenie spoleczne

Ponad potowa respondentéw okresla swoje codzienne zycie w ciggu ostatnich dwoch tygodni
jako wypelnione interesujagcymi aktywno$ciami przewaznie lub prawie caly czas. Wsrdd uczestnikow
badania dominowat dobry nastrdj, poczucie odprezenia i energii do dziatania. Najwigcej problemow
wystepowalo w obszarze efektywnego, przynoszacego odpoczynek snu, gdzie 8% okresla,
ze w zasadzie u nich taki stan nie wystepowal, a 21% doswiadczato go tylko sporadycznie.
Szczegbdtowe odpowiedzi w kazdym ze wskaznikéw samopoczucia przedstawia wykres.

Samopoczucie (odpowiedzi dorostych mieszkancéow)

interesujace zycie codzienn®,0 74074074 0,2 0,31 0,18
efektywny sen  §j885 0,17 0,32 0,17
energia [0 0,16 0,37 0,2
odprezenie [j05 0,18 0,34 0,19
dobry nastréj  [OIGE 0,29 0,31 0,1

B Caty czas = Prawie caty czas = Wiecej niz potowe czasu @ Mniej niz potowe czasu B Od czasu do czasu B Nigdy

Badani dokonywali takze opisu rodzaju problemoéw, jakie wystepuja w ich najblizszym
otoczeniu. Zdecydowanie dominuje problem bezrobocia, z ktérym styka si¢ 78% respondentéw, a w
dalszej kolejnosci — uzaleznienie od alkoholu (56%). Okoto 1/5 zna osobiscie osobe doswiadczajaca



przemocy domowej lub ja stosujaca. Uzaleznienia od hazardu, narkotykéw i zazywanie substancji
psychoaktywnych jest marginalne.

Charakterystyka otoczenia spotecznego
(odpowiedzi dorostych mieszkancéow)

doswiadczanie przemocy ze strony bliskich Ol ETBRN217821782 0,554455446

stosowanie przemocy wobec bliskich 0 [ISEBEBBE247524752 0,554455446

N

bezrobocie | EEEENNONEN SN0 16297881

uzaleznienie od hazart03980)398623762 0,722772277
uzaleznienie od narkotykd04§8i)235623762 0,712871287
zazywanie narkotykd@07 $B937623762 0,683168317

uzaleznienie od alkoholu  |IIENIGCIEEEEESEESEIEN08 ©009901336633663

W tak nie wiem nie

Uczniowie z klas 5 — 8 dokonywali charakterystyki swoich relacji z rodzicami i przyjaciotmi.
40% badanych jest zdania, ze w ich domu czegsto lub prawie zawsze panujg jasne zasady co do tego, co
jest dozwolone, a co nie. Brak takich zasad sygnalizuje co czwarty nastolatek. Nieco stabiej okreslone
sa zasady zachowania si¢ miodziezy poza domem, kiedy kontrola rodzicéw jest ograniczona. 3/4
uczniéw jest przekonanych, ze mogg tatwo uzyska¢ wsparcie emocjonalne oraz ciepto i opieke od
swoich rodzicéw. 2/3 ma bliskich przyjaciol, od ktérych zazwyczaj moze czerpa¢ wsparcie w trudnych
momentach. Patrzac na wykres, wida¢, ze pewna grupa ankietowanych (okoto 1/5) deklaruje, Ze ich
rodzice nie wiedzg ani z kim, ani gdzie spedzaja wieczory. Cz¢$¢ mtodziezy twierdzi, ze nie moze
liczy¢ na wsparcie ze strony rodzicOw czy rowiesnikow. Szczegdtowe rozklady poszczegdlnych
odpowiedzi zaprezentowane sg na wykresie.



Relacje spoteczne (odpowiedzi ucznidow)

Moge fatwo otrzymac wsparcie emocjonalne od mojego najlepszego
B ymac wep g JeBONATERISEY OIS 02 0,172727019090¢

przyjaciela

Moge tatwo otrzymac ciepto i wsparcie od mojego najlepszego _ 0,227272727 0,2 0fO8e8e
przyjaciela

Moge tatwo dostaé w prezencie pienigdze od ktéregos z rodzicow [ IOIS454545450 0,227272727  0,2363636351090909

Moge tatwo pozyczy¢ pienigdze od ktéregos z rodzicow  [IINONMARZ2727270  0,2727272730,1454545643636363F

Moge fatwo otrzymaé od matki lub ojca wsparcie emocjonaine [ EEEEEEEEENCCNG, 1727272031 545063636364

Moge fatwo otrzyma¢ od matki lub ojca ciepto i opieke [ NENEGENGIGS0S0S0 TG, 16363635

Moi rodzice wiedza, gdzie spedzam wieczory [ INOIS52545255ND, 1318181,8200)

Moi rodzice wiedza z kim spedzam wieczory | NOIS09090S0SMN 0,2545454%5090908

Moi rodzice okreslili Sciste zasady, co mi wolno robié poza domem  [GI2080808@BI136363636,254545455 0,16363636)

3501351

11125

W moim domu panuja $ciste zasady, co mi wolno, a czego nie |2 0,2 0,281818182 0,1

M Prawie zawsze Czesto Czasem Rzadko ™ Prawie nigdy

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zajmuje si¢ inicjowaniem dziatan
zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb
uzaleznionych od alkoholu. W ramach swoich zdan podejmuje ona m.in. czynno$ci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
opiniuje réwniez wnioski na sprzedaz napojéow alkoholowych. W ostatnich latach nie odnotowano
zadnego przypadku sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim czy nietrzezwym. Komisja nie
przeprowadzita w 2021 r. kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Odsetek rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy materialnej GOPS
w stosunku do ogdlnej liczby rodzin korzystajacych z pomocy:

2020 | —  0,0952

2019 | — 0,1081

2018 I 0,115

2017 I —— 0,14

0 0,02 0,04 0,06 0,08 0,1 0,12 0,14 0,16

W stosunku do ogdlnej liczby rodzin korzystajacych z pomocy materialnej GOPS rodziny z
problemem alkoholowym stanowily w 2017 r. (14%), w 2018 r. (12 %), 2019 r. (11 %) a w 2020 r.
(10 %). Z roku na rok ro$nie liczba porad udzielonych w Punkcie Informacyjno — Doradczym 1
Poradnictwa Specjalistycznego z 160 w 2017 r. do 235 w 2019 r. W 2020 r. ze wzgledu na COVID
udzielono 175 porad.



W latach 2017-2020 liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi GKRPA przeprowadzita
rozmowy, ulegata wahaniom (14 w 2017 r., 19 w 2018 ., 14 w 2019 1., 18 w 2020 r.).

W latach 2017-2020 GKRPA podejmowata réwniez czynno$ci zmierzajagce do orzeczenia o
zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placéwce leczenia uzaleznien (w stosunku do 14 oséb
w 2017 r, 19 w 2018 r,, 14 w 2019 r. i 18 w 2020r.) oraz wystgpowala do sadu z wnioskiem o
zobowigzanie do podjecia leczenia alkoholowego (wobec 17 0oséb w latach 2017-2019, 6 w 2020 r.).

W 2020 roku cztonkowie GKRPA kontaktowali si¢ z 20 osobami doznajagcymi przemocy w
rodzinie, 22 osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie

Obok Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych istotng role w profilaktyce 1
rozwigzywaniu probleméw uzaleznieh oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie na terenie gminy
odgrywaja Punkt Konsultacyjny, Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminny Zespoét Interdyscyplinarny,
Placéwki Oswiatowe Komisariat Policji.

Dane szczegétowe na temat podmiotéw mogacych wspiera¢ mieszkancOw gminy dotknigtych
problemami uzaleznien 1 przemocy w rodzinie oraz liczby os6b objetych w 2020 roku
dzialaniami/wsparciem przedstawia ponizsza tabela.

Podmioty mogace wspiera¢ mieszkancéw gminy dotknietych problemami
uzaleznien i przemocy w rodzinie

liczba os6b z gminy objetych

nazwa jednostki dzialaniami/wsparciem w 2020 r.

rozmowy: 20, czynnosci ws.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw . . .
orzeczenia o leczeniu: 14, wniosek do

Alkoholowych w Janowie Podlaskim

sadu: 6
Osrodek Pomocy Spotecznej 70
Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny 92
Punkt Konsultacyjny i1 Poradnictwa 66

specjalistycznego

Zrédto danych: dane wtasne GOPS.

W celu dostarczania alternatywnych, korzystnych dla zdrowia dzieci i mlodziezy sposoboéw
spedzania czasu wolnego, w szkotach proponowane sa zajecia dydaktyczno - wyrOwnawcze oraz
rozwijajace zainteresowania. Zajg¢cia pozaszkolne oferuje Gminny Osrodek Kultury. Prowadzona w
gminie dziatalno$¢ profilaktyczna z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie (w
szczegdlnosci w funkcjonujacych na jej terenie placéwkach o$wiatowych obejmuje m.in.
organizowanie i realizowanie programéw profilaktycznych, jednorazowych prelekcji i pogadanek,
spektakli profilaktycznych, festynéw i innych imprez plenerowych, konkurséw, pozalekcyjnych zajec
sportowych oraz zaje¢ $wietlicowych.

Programami z obszaru profilaktyki uniwersalnej objeto w 2019 r. 760 uczniéw
i 53 nauczycieli, w 2020 r. 274 uczniéw, 17 nauczycieli i 65 rodzicow, w spektaklach profilaktycznych
udzial wzigto w 2019 r. — 153 uczniéw, w 2020 r. - 258, w festynach i innych imprezach plenerowych
w 2019 1. — 805 os6b.

Prowadzone sg szkolenie rady pedagogicznej na temat uzaleznien psychoaktywnych i spotkanie
dla rodzicéw dotyczace probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, trudnosciami wychowawczymi,



samookaleczania si¢ mlodziezy. Realizowane sg réwniez rekomendowane przez PARPA programy
profilaktyczne.

Podsumowanie, wnioski i rekomendacje

Z danych bedacych w posiadaniu GOPS wynika, ze niewielki odsetek os6b do§wiadczajacych
przemocy domowej korzystalo ze wsparcia psychologicznego, a zaledwie 6 rodzin objetych byto
wsparciem materialnym GOPS z powodu problemu alkoholowego. Mozna podejrzewaé, ze skala
probleméw jest wieksza, szczegdlnie patrzac na odpowiedzi ankietowanych, z ktérych wynika, ze
polowa z nich ma w swoim otoczeniu kogos zmagajacego si¢ z tym uzaleznieniem, a co pigta osoba
zna kogo$ uwiktanego w przemoc domowa.

Doro$li za najpowazniejsze wyzwania w gminie uznajg problem alkoholowy i bezrobocie.
Czesto sytuacja diugotrwalego pozostawania bez pracy pogiebia kryzys emocjonalny i rodzinny, a to
moze wplywa¢ na wigksza sktonno$¢ do siggania po alkohol. Zalezno$¢ moze tez by¢ skierowana w
odwrotng stron¢ — utrata pracy i niemozno$¢ ponownego zatrudnienia na skutek powaznego problemu
alkoholowego. Dla co czwartej osoby alkohol to remedium na latwe zasnigcie i przezwyci¢zenie
nieSmiato$ci w towarzystwie.

3/4 ankietowanych dorostych spozywa alkohol — wigkszo$¢ okazjonalnie pije kilka lampek
wina lub szklanek piwa, rzadziej si¢gaja po wodke czy inne alkohole. Nalezy podkresli¢, ze 85%
badanych stanowily kobiety, co moze wptywac¢ na nizsze wskazniki spozywania napojéw o wysokiej
zawartosci alkoholu, ich ilo$ci 1 czestosci.

Co dziesiaty respondent moze by¢ w grupie ryzyka problemu alkoholowego (zdarzyly mu si¢ w
tym roku takie sytuacje, jak utrata kontroli nad piciem alkoholu, zachowania nieakceptowane
spotecznie pod wptywem alkoholu, trudno$ci w przypomnieniu sobie sytuacji po naduzyciu alkoholu).

Otoczenie spoteczne czasem ma trudno$¢ z zaakceptowaniem odmowy picia alkoholu —
znajomi i rodzina wypytuja o powody, usilnie namawiaja do zmiany decyzji lub wySmiewaja taka
osobe. Bardzo niepokojace jest, ze 38% badanych spotkato si¢ z sytuacja, kiedy osoba po spozyciu
alkoholu kierowata pojazdem, za§ 4% osobiscie si¢ tak zachowato.

Blisko polowa mieszkancéw uwaza, ze mtodziez moze samodzielnie kupi¢ alkohol w
okolicznych sklepach. Prawie wszyscy sprzedawcy spotkali si¢ z takg préba, podejmowang gtéwnie
przez 15 — 16 - latkbw. W ubiegtym roku nie przeprowadzono zadnej kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu. Cze¢$¢ sprzedawcOw postrzega utrate zezwolenia na sprzedaz alkoholu jako zbyt surowg karg.

Co czwarty uczen starszych klas szkoty podstawowej ma juz za sobg inicjacje alkoholowa.
Najczesciej miata ona miejsce w domu rodzinnym — w obecnos$ci bliskich, nieco rzadziej podczas
spotkan ze znajomymi. Dostgp do alkoholu uzyskujg za posrednictwem starszych kolegéw lub innych
klientéw. Motywuje ich przede wszystkim che¢ lepszej zabawy, ucieczki od probleméw, poczucie
bycia doroslejszym oraz presja towarzystwa. Blisko 1/5 pijacych respondentéw miato juz klopoty z
policja. Sytuacja wymaga intensywnych oddziatywan profilaktycznych i1 psychoedukacyjnych
skierowanych do spotecznosci lokalnej, w tym rodzicéw nastolatkow oraz regularnych kontroli
punktow sprzedazy alkoholu 1 miejsc spedzania czasu wolnego przez mlodziez. Szczegélnym
wsparciem powinno zosta¢ objeci ci uczniowie, ktoérzy wykazuja niepokojace zachowania.

Co pigty mieszkaniec gminy pali papierosy — najczesciej kilka do kilkunastu dziennie.
Przygladajac si¢ przekonaniom zwigzanym z wyrobami nikotynowymi, mozna zauwazy¢ sktonnos¢ do
siegania po nie w sytuacjach stresowych. Czg$¢ oséb neguje negatywne skutki palenia (dla osoby
palacej, otoczenia, kobiety w ciazy) lub nie ma zdania na ten temat. Moze to sprzyja¢ brakowi reakcji
na niekorzystne dla zdrowia zachowania mtodziezy i dorostych oraz unikaniu kontroli stanu zdrowia,
szczegblnie u osob, ktére w swoim odczuciu pala niewiele (kilka papieroséw dziennie), czyli potowy
respondentéw. Odsetek palacych uczniow z klas 5-8 jest podobny, jak dorostych palaczy. Zwykle



mlodziez jest czgstowana przez znajomych, jednak co piaty nastolatek twierdzi, ze moze samodzielnie
kupi¢ papierosy w okolicznym sklepie.

Doro$li mieszkancy gminy w wigkszosci nie orientujg si¢ w dostepie do narkotykéw i
dopalaczy na terenie gminy. 5% zazywalo jakie$ substancje psychoaktywne. Az 42% uczniéw klas 5-8
siega po srodki przeciwbdlowe w celu odurzenia si¢. Problem naduzywania dostepnych bez recepty
lekéw wsréd miodziezy i dorostych staje si¢ coraz powazniejszy i moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych. Podobnie jak w przypadku papieroséw, odsetek mtodziezy, ktéra
eksperymentowata z narkotykami (substancjami wziewnymi lub marihuang) jest poréwnywalny z
odpowiedziami oséb dorostych. Jest to niepokojace zjawisko, biorac pod uwage, ze przecigtnie
ankietowani uczniowie maja 13-14 lat 1 potencjalnie odsetek ten zwigkszy si¢ jeszcze w szkole
ponadpodstawowej. Czg$¢ ucznidow ma wiedzg, jak zdoby¢ narkotyki lub dopalacze w okolicy lub w
Internecie. Wsréd spodziewanych skutkow zazycia narkotykéw dominuja problemy poznawcze (ze
skipieniem, utrzymaniem watku), jednak cze$S¢ mtodziezy oczekiwataby takich efektow jak
zmniejszenie zahamowan czy nieSmiato$ci, wyostrzenie doznan zmystowych lub postrzegania,
wigkszej otwartosci na nowe doswiadczenia.

Mtodziez na ogét pozytywnie okresla swoje relacje z rodzicami — ma do nich zaufanie,
otrzymuje od nich wsparcie 1 opieke. 2/3 os6b ma tez bliskiego przyjaciela. W co czwartej rodzinie
nastolatka nie sg ustalone jasne reguly zachowania w domu 1 poza nim, brakuje powierzania dzieciom
obowigzkéw domowych. Zdaniem 1/5 uczniéw ich rodzice nie zawsze wiedza, gdzie ani z kim
spedzaja wieczory. Wyniki te korespondujg z odpowiedziami opiekunéw. Co dziesigty rodzic czuje, ze
nie ma wpltywu na postepowanie swojego dziecka, nie potrafi z nim rozmawia¢. Wzajemne relacje
rodzicow 1 nauczycieli sg nacechowane przewaznie szacunkiem i zaufaniem, sprzyjajag wspolpracy na
rzecz dzieci. Niektorzy nauczyciele powaznie martwig si¢ o stan emojconalny swoich uczniéw.

Cze¢$¢ uczniow deklaruje, ze nie wierzy w siebie, ma niskg samooceng, nie potrafi sobie radzi¢ z

przykrymi emocjami.
Jesli chodzi o przemoc w szkole, to najczesciej wystgpuje wySmiewanie, ktére przewaznie obserwuje
az 1/3 oséb. Naruszenie czyjej$ nietykalnosci cielesnej widziatlo 20% nastolatkéw. Kilkanascie procent
uczniéw bylo $wiadkiem réznego rodzaju przemocy w sieci. 28% ucznidw osobiscie dotkneto
krzywdzenie ze strony rowiesnikéw w szkole, z czego w przypadku potowy zdarzylo si¢ to
wielokrotnie.

Gmina prowadzi liczne akcje profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli
i spolecznosci lokalnej. Szkoly realizuja rekomendowane i autorskie programy profilaktyczne,
ukierunkowane nie tylko na przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji czy cyberzagrozeniom, ale
takze promujace zdrowy, aktywny styl zycia, doskonalagce kompetencje spoteczno — emocjonalne,
wzmacniajgce zasoby dzieci.

42% dorostych mieszkancéw doswiadczyto kiedykolwiek w swojej rodzinie przemocy
psychicznej, a 23% - krzywdzenia fizycznego. Co pigta osoba sporadycznie stosuje wymienione formy
przemocy. Czg¢$¢ rodzicow dos¢ czgsto krzyczy na swoje dzieci, a co dziesigty stosuje przemoc
fizyczng, przede wszystkim w odpowiedzi na dyskutowanie, postepowanie niezgodnie z wola
opiekundw, zaniedbywanie obowigzkéw domowych czy niepowodzenia w nauce. 27% rodzicéw
przynajmniej raz uderzylo swoje dziecko, a 28% wychowawcéw ma w klasie ucznia z rodziny
dotknigtej przemocg domowa. Pedagodzy odczuwaja potrzebe zwigkszenia kompetencji w zakresie
rozpoznawania, przeciwdzialania i interweniowania w takich sytuacjach. Czes¢ dzieci usprawiedliwia
uciekanie si¢ do przemocy i postrzega je jako wyraz troski. Stanowi to istotne zagrozenie stosowania
kar fizycznych i innych form krzywdzenia dzieci w kolejnym pokoleniu.



Ogolne rekomendacje

W oparciu o przeprowadzone badania ankietowe oraz analizy posiadanych danych , mozna
wskaza¢ rekomendowane dziatania zmniejszajace skale probleméw spotecznych oraz ich dtugofalowe
skutki dla lokalnej spotecznosci.
1. Kontynuowanie szeroko zakrojonej dzialalnosci profilaktycznej i wsparcie dla
spotecznosci lokalnej:

dostarczanie informacji, jakie s3 mozliwe sposoby pomocy 1 rozwigzywania problemu
uzaleznien czy przemocy w rodzinie w lokalnym Srodowisku.

kontynuacja dostepnosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej na terenie gminy — zarowno
dla o0s6b wuzaleznionych od alkoholu czy narkotykéw, jak i doswiadczajacych trudnos$ci
wychowawczych, rodzinnych, osobistych czy szkolnych — wszystkie te obcigzenia wigza si¢
z wigkszym ryzykiem uzaleznien i stosowaniem przemocy.

zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy interwencyjnej motywowanie do korzystania
z ogoblnopolskiego telefonu zaufania dla os6b doswiadczajacych przemocy lub zmagajacych si¢ z
uzaleznieniem i ich rodzin, poszerzenie oferty wsparcia specjalistycznego dla dzieci i mlodziezy,
informowanie o zasadach dzialania o§rodkéw i punktéw interwencji kryzysowe;j.

prowadzenie programéw korekcyjnych dla sprawcéw przemocy domowej i motywowanie do
udzialu w nich os6b objetych dziataniami GOPS czy Zespotu Interdyscyplinarnego.

finansowanie wakacyjnych wyjazdéw terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin
wieloproblemowych.

promowanie zdrowego stylu zycia — zaréwno wsrdd dzieci i mtodziezy, jak i 0s6b dorostych.

1. Prowadzenie kompleksowej dzialalnosci profilaktycznej wsréd mlodziezy, angazujacej
wszystkie wazne podmioty lokalne (o$rodek pomocy spotecznej, szkoty, stuzbe zdrowia, policje,
kosciol, instytucje kultury, $wietlice Srodowiskowe, organizacje sportowe itp.) — skoordynowane;j,
majacej na celu ksztalttowanie uniwersalnych kompetencji i wzmacnianie zasobéw chronigcych przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych:

w szkotach, zgodnie z zaleceniami PARPA dziatania powinny obejmowa¢ zaréwno dostep do
indywidualnego specjalistycznego wsparcia dla uczniéw, ich rodzicow 1 nauczycieli, jak
1 profilaktyke w zespotach klasowych (dobre relacje rowiesnicze oraz klimat klasowy stanowig jeden z
najwazniejszych czynnikéw chronigcych nie tylko przed przemoca réwiesnicza, ale takze wczesna
inicjacja alkoholowa, nikotynowa, seksualna, sieganiem po narkotyki).

warto kontynuowa¢ korzystanie ze szkolnych programéw profilaktycznych rekomendowanych
przez PARPA (dostgpne na stronie) i wdraza¢ elementy profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego
juz od przedszkola.

interwencje w klasach dotknigtych przemocg réwie$niczg powinny by¢ przeprowadzane przez
zespoly — wychowawce i drugiego nauczyciela lub pedagoga czy psychologa szkolnego ze wzglgdu na
duze obcigzenie emocjonalne oraz konieczno$¢ ustalania i modyfikowania biezacych dziatan. Warto
zadbac¢ o profesjonalne przeszkolenie nauczycieli w zakresie stosowania praktycznych rozwigzan.



. dbanie o jasno sformutowane zasady panujace w kazdej klasie (z aktywnym wlaczeniem
uczniéw w ich tworzenie, honorowane przez wszystkich uczacych, z czytelnym spektrum
konsekwencji, docenianiem pozadanych zachowan itp.).

. wprowadzenie w szkotach elementéw mediacji rowiesniczych, ktére pozwola na doskonalenie
umiejetnosci  samorzadnosci, odpowiedzialno$ci za rozwigzania, kompetencji emocjonalno -
spotecznych.

. profilaktyka cyberprzemocy powinna by¢ regularnie prowadzona w szkotach w formie
praktycznych zaje¢. Mlodziez czgsto posiada powierzchowng wiedz¢ na temat sposobow reagowania w
sytuacji przemocy w sieci. Takze kompetencje dorostych oséb w tym zakresie powinny by¢
podnoszone, jako  ze  uczniowie czgsto  informuja  opiekunéw o  krzywdzeniu
w sieci 1 oczekujg pomocy.

. popularyzowanie wiedzy na temat instytucji i metod wsparcia, dostepnych dla mlodziezy
w trudnej sytuacji, w tym telefonéw zaufania, stron internetowych.

. monitorowanie skuteczno$ci dziatan zwigkszajacych bezpieczenstwo w szkole (warsztatow
profilaktycznych, zaje¢ integracyjnych, szkolen dla nauczycieli, indywidualnych interwencji).

. akcentowanie roli rodzicéw jako oséb, ktére moga odgrywaé kluczowa role w profilaktyce
ryzykownych zachowan dzieci 1 mtodziezy.

. podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i udzielanie wsparcia w  trudnych
sytuacjach np. poprzez spotkania ,,Szkoty dla Rodzicow” czy warsztaty tematyczne. Informacja o
prowadzonych warsztatach powinna dociera¢ do szerszego grona rodzicow, szczegélnie tych, ktdrzy
borykaja si¢ z wychowaniem nastolatkow przejawiajacych niepokojace zachowania. Wzmocni to
zasoby rodzinne i zwigkszylo skutecznos¢ profilaktyki prowadzonej w szkotach.

1. Dzialania kontrolne i szkoleniowe:

. szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych, cztonkéw GKRPA, zespotu
interdyscyplinarnego.

. kontrole punktéw sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

. monitorowanie miejsc spotkan mtodziezy pod katem uzywek i bezpiecznego wypoczynku.
. kontrole stanu trzezwos$ci kierowcow.

. ciggle poszerzanie kompetencji przedstawicieli instytucji pomocowych zaangazowanych
w przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie w kierunku nowoczesnych sposobdéw pracy z
rodzinami, w ktorych wystepuje przemoc oraz zapewnienie pracownikom regularnej profesjonalnej
superwizji, co pozwoli na ugruntowanie ich roli 1 przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu 1 moze
ograniczy¢ skale oraz skutki przemocy domowej w srodowisku lokalnym. W zwigzku ze coraz wigkszg
skalg probleméw korzystne bedzie zwigkszenie ilosci pracownikéw instytucji pomocowych,
szczegblnie GOPS, aby mogli oni adekwatnie do potrzeb $wiadczy¢ wsparcie 1 przyczyniaé si¢ do
ograniczania skutkéw probleméw wystgpujacych w rodzinach (przemocy, problemu alkoholowego,
innych uzaleznien, zaniedbywania dzieci itp.).



organizowanie spotkan tematycznych ze specjalistami terapii uzaleznien czy psychoterapii dla
pracownikéw szkot, przedszkoli, przedstawicieli stuzby zdrowia, ksi¢zy (jako oséb, do ktérych moga
zwréci¢ sie osoby poszukujace pomocy w radzeniu sobie z problemem przemocy czy uzaleznieniem),
dostarczanie informacji 0 sposobach reagowania na przemoc w rodzinie,
w tym procedurze Niebieskiej Karty.

1. Okresowe monitorowanie skali problemu przemocy domowej, problemu alkoholowego,
narkotykowego, przemocy szkolnej oraz cyberprzemocy, aby adekwatnie dostosowywac¢ biezaca
dziatalno$¢ wszystkich zaangazowanych instytucji:

prowadzenie ewaluacji podejmowanych dziatan.

organizowanie regularnych spotkan podsumowujacych i planujgcych dalsza wspétprace
migdzyinstytucjonalng.

III. Instytucjonalne zasoby gminy w zakresie dzialan dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych

Na terenie gminy zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych i
innych uzaleznien realizowane sg przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Punkt Informacyjno Doradczy i Poradnictwa Specjalistycznego
Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny
Placowki Oswiatowe
CARITAS
Parafia Janéw Podlaski
Przy realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii GOPS wspoétpracuje z:
- placowkami lecznictwa odwykowego
- Sadem Rejonowym oraz kuratorami sgdowymi
- komisariatem policji
- Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotne;j
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IV. Cel i zadania programu

1. Cel glowny

Celem gléwnym programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i spolecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania alkoholu i uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancoOw gminy, podejmowanie dziatan
profilaktycznych oraz dzialan zmierzajacych do zmiany struktury i wzor6w uzywania napojow
alkoholowych.

2. Zadania
Wykaz zadan realizowanych w ramach programu zamieszczony jest w zalaczniku nr 1 do
programu.



V Finansowanie programu

1. Realizacja zadan w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii finansowana bedzie ze srodkéw pochodzacych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Zadania programu finansowane bedg zgodnie z preliminarzem budzetowym stanowigcym
zalacznik nr 2 do programu.

Wynagrodzenie cztonkéw komisji
1. Cztonkowie GKRPA bioracych udziat w pracach komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci:
- przewodniczacy komisji 15%
- sekretarz komisji 15%
- cztonkowie 10%
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 14.09.2021r.
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pracg oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej w 2022 roku (Dz.U.z 2021 r. poz. 1690) nie cze¢sciej niz raz w miesigcu.
2. Wynagrodzenie cztonkom komisji bedacych pracownikami UG i jednostek organizacyjnych
gminy przystuguje, gdy praca komisji odbywa si¢ poza godzinami ich pracy.
3. Podstawe do wynagrodzenia stanowi protokét z posiedzenia komisji oraz podpis na liScie
obecnosci

VI Wdrazanie i monitoring

Program realizowany begdzie przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim
przy wspotpracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 innych jednostek
organizacyjnych gminy.

Koordynatorem realizacji programu bedzie pracownik socjalny GOPS

VII Informacja o tworzeniu programu oraz przebiegu konsultacji

1. Program opracowany zostal przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim
w oparciu o potrzeby 1 mozliwosci finansowe gminy oraz zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatan
profilaktycznych i naprawczych na terenie gminy.

2. Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

3. Program poddany zostal konsultacjom, zgodnie z uchwatag Nr XXVIII/319/10 rady Gminy
Janéw Podlaski z dnia 29 pazdziernika 2010 roku w sprawie ustalenia szczegélowego sposobu
konsultowania z radami dzialalnoSci pozytku publicznego lub organizacjami pozarzadowymi i
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust.3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
projektow aktow prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalnoSci statutowej tych
organizacji w terminie od ............... Ldo.....ooooo






