PROJEKT
UCHWALA NR
RADY GMINY JANOW PODLASKI
z dnia ..... grudnia 2020 .

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

Na podstawie art. 4' ust . 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2019 r., poz. 2277 z pdézn.zm) oraz
art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2020 r., poz.
2050 ) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Janow Podlaski.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.



UZASADNIENIE DO UCHWALY RADY GMINY
\W4 SPRAW’IE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2021 r.

Zgodnie z art. 4art. 4' ust . 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi( Dz.U. z 2019 r., poz. 2277 z pdzn.zm.) oraz art.10 ust.
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 ) do
zadan  wlasnych  gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z  profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoleczng o0so6b uzaleznionych
od alkoholu, a takze przeciwdziatanie narkomanii.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalanego corocznie
przez Rad¢ Gminy.

Na realizacje zadan sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Kwota $rodkdw finansowych nie wykorzystanych w danym roku
budzetowym powinna zwigkszy¢ pule $rodkow przeznaczonych w nastgpnym roku na realizacje
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Gminny Program na 2021 rok zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie gminy. W okresie od 08.12.2020 do 22.12.2020 roku
przeprowadzone zostaty konsultacje w sprawie w/w programu, do ktoérego nie zgloszono opinii
i uwag.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.



PROJEKT
Zalacznik
do Uchwaly Nr
Rady Gminy Janoéw Podlaski

7 dnia

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA2021r.



I WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na gming
obowigzek podejmowania dziatan zmierzajagcych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych,
inicjowania 1 wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu
spozycia tych napojow, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu,
oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom. Alkohol jest
legalnym towarem rynkowym 1 powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne
zwlaszcza spozywany w nadmiernych ilosciach.

Uzywanie alkoholu 1 narkotykow powoduje duze szkody zdrowotne i1 spoteczne. Wystepuja one
w wielu wymiarach:

— jednostkowym- oddzialuja negatywnie na zdrowie fizyczne i1 psychiczne osob pijacych
1 zazywajacych narkotyki i1 inne substancje psychoaktywne;

— spotecznym- oddzialujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkdéw rodzin osob
uzaleznionych, pijacych szkodliwie lub ryzykownie. Inne negatywne konsekwencje
to przemoc w rodzinie, zaktocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, ubodstwo,
bezrobocie;

— ckonomicznym- np. koszty leczenia osdb uzaleznionych jak i wspoétuzaleznionych, koszty
systemu pomocy spotecznej, koszty zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesne]
umieralnosci, spadek  wydajnosci  pracy, wypadki  komunikacyjne. Koszty
te szacowane sg prze Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
poziomie 1,3% PKB, tj 0k.22,2 mld zt (dane pochodza z ,,Narodowego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015” www.parpa.pl )

Koniecznym staje si¢ wigc podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia popytu
1 podazy tych $rodkow, a takze dzialan majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych, spotecznych i
ekonomicznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzad gminy art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym, a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 22019 1., poz. 2277 z pdzn.zm..)
Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
— tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;
— dzialalno$¢ wychowawcza i informacyjna;
— ograniczenie dostgpnosci alkoholu;
— leczenie, rehabilitacj¢ 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;
— zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
— przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;
— wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;j

Zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, okreslone sg w ustawie z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r., poz. 2050.)
Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej, w szczegolnosci przez:
— dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza;


http://www.parpa.pl/

— leczenie, rehabilitacj¢ 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych;

— ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

— nadzoér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

— zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

— nadzér nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii.

Realizacja tych zadan moze odbywa¢ si¢ na podstawie dwu odrgbnych programéw
uchwalanych corocznie lub jednego wspolnego zawierajacego zadania z obydwu ustaw. Na terenie
gminy Janow Podlaski w roku 2021 roku odbywa¢ si¢ bedzie na podstawie Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Program
stanowi integralng czg¢$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych. W programie uwzglednia
si¢ cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Umieszczenie zadan wynikajacych z odrgbnych ustaw w jednym programie wynika przede
wszystkim z faktu, ze do wigkszo$ci z nich mozna zaproponowaé zbiezne dziatania profilaktyczne,
nierzadko tozsame oraz to, ze zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw mogg by¢ finansowane z
tych samych $rodkow.

Ustawodawca wskazat gminom glowne zrédto pozyskania srodkéw finansowych na realizacje
wskazanych zadan wilasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochéd gminy pochodzacy
z oplat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych 1 nie moze by¢
przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze srodki pochodzace z tych optat, sg $cisle powigzane
z realizacjag gminnego programu 1 nie moga by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane
z przeciwdziataniem alkoholizmowi i1 narkomanii zadania. Zadania przewidziane do realizacji ,
zapisane w ponizszym programie sg kontynuacja dziatalnosci prowadzonej w latach ubieghych.

Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalaja na doktadniejsze
poznanie srodowiska lokalnego jego potrzeb.

II. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN

Dane dotyczace diagnozy problemoéw uzaleznien w gminie Janéw Podlaski zostaty opracowane

na podstawie:
- Raportu z badania ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzonej w listopadzie 2020 r.
na terenie gminy Janoéw Podlaski wérod nastepujacych grup mieszkancow:

e osoby doroste

e sprzedawcy alkoholu

e uczniowie szkot podstawowych (klasy 5 — 8)

e rodzice ankietowanych uczniow

e wychowawcy klas, do ktorych uczeszczali ankietowani uczniowie.
Doro$li mieszkancy oraz sprzedawcy alkoholu z gminy Jandéw Podlaski samodzielnie wypetniali
papierowa wersje kwestionariusza. Dla ucznidw, ich rodzicow oraz nauczycieli przeznaczona byta
elektroniczna forma ankiety. Zebrane dane zostaly uzupetnione o informacje pochodzace z instytucji
gminnych 1 powiatowych, zwigzane ze skalg problemoéw spotecznych 1 dzialaniem lokalnych instytucji
w tym:



- Informacji 1 sprawozdan dotyczacych problematyki uzaleznien bgdacych w posiadaniu  Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim

- Informacji Komisariatu Policji w Janowie Podlaskim

- Informac;ji pozyskanych z Sagdu Rejonowego w Biatej Podlaskie;j

- Informacji pozyskanych z PUP w Biatej Podlaskiej

- Informacji pozyskanych z Placowek Oswiatowych

Badanie lokalnych zagrozen spotecznych koncentrowato si¢ na nastgpujacych kwestiach:
e problem nikotynowy
problem alkoholowy
problem narkotykowy
problem hazardowy
problem przemocy rowiesniczej
problem przemocy domowej, w tym zjawisko transmisji migdzypokoleniowej zachowan
przemocowych
problem cyberzagrozen
e dobrostan psycho — spoteczny i styl Zycia mieszkancow.

1. Charakterystyka gminy Janéw Podlaski

Janow Podlaski jest gming wiejska, ktora lezy w powiecie bialskim (wojewodztwo lubelskie),
przy granicy polsko — biatoruskiej. Siedzibg gminy jest osada Janéw Podlaski z zabytkowym centrum.
Region jest powszechnie znany ze Stadniny Koni.

Zgodnie z danymi demograficznymi, na przestrzeni ostatnich lat liczba ludnosci w gminie
spada. W 2019 roku zamieszkiwaly ja 5229 oséb, z czego 60,1% stanowili mieszkancy w wieku
produkcyjnym. Wstepuje ujemny przyrost naturalny (mniej osob si¢ rodzi niz umiera) i ujemne saldo
migracji (wigcej 0oso6b wyjezdza z gminy niz si¢ w niej osiedla).

Stopa bezrobocia w 2019 roku wyniosta 7,2 % 1 byta nizsza niz ogoétem w powiecie. W drugim
kwartale 2020 roku zarejestrowane byty 240 osoby bezrobotne, z czego 26 miato prawo do zasitku.

Uchwalg Rady Gminy Janow Podlaski ustanowiony zostal na lata 2019 — 2023 Gminny
Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. W sklad
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie wchodza
przedstawiciele os$rodka pomocy spotecznej, GKRPA, stuzby zdrowia, policji, o$wiaty, sadu
rejonowego oraz prokuratury rejonowej. Zespot prowadzi dziatalno$¢ informacyjng, diagnozuje
problem przemocy w rodzinie, podejmuje dzialania przeciwdziatajace temu zjawisku w Srodowisku
oraz interwencje skierowane do osob doswiadczajacych 1 stosujacych przemoc domowg. W 2019 roku
odbyly sie 4 posiedzenie Zespotu. Powotano 25 grup roboczych, ktore spotykaly sie tacznie 64 razy w
zwigzku z prowadzeniem procedury Niebieskich Kart. 6 osob uwiktanych w przemoc skorzystalo ze
wsparcia psychologicznego, prowadzono prace socjalng i monitoring sytuacji rodzinnej w przypadku
wszystkich zgtoszen, skierowano 1 wniosek do prokuratury oraz 1 wniosek do GKRPA o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego. W poréwnaniu do 2018 roku zidentyfikowana skala problemu
przemocy domowej jest wigksza (wzrost liczby rodzin objetych procedurg Niebieskiej Karty z 16 (50
0s0b) do 25 (81 0sdb)). Najczestszym rodzajem przemocy w rodzinie jest przemoc psychiczna. Wedtug
badania ankietowego w szkotach ponadpodstawowych, 1/3 mtodziezy doswiadcza przemocy fizycznej
na terenie szkoty, a 52% - przemocy psychiczne;.



W 2019 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zaopiniowala
pozytywnie 15 wnioskéw na sprzedaz napojow alkoholowych (7 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa, 5 zezwolen na sprzedaz napojow o zawartosci
od 4,5 % do 18% alkoholu oraz 3 zezwolenia na sprzedaz wyrobow zawierajacych powyzej 18%
alkoholu).

W 2019 roku nie odnotowano zadnego przypadku sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim
czy nietrzezwym. Komisja nie przeprowadzita w 2019 r. kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

Z pomocy materialnej Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w 2019 roku skorzystato 8
rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzony jest Punkt Informacyjno — Doradczy Poradnictwa
Specjalistycznego.

W celu dostarczania alternatywnych, korzystnych dla zdrowia dzieci i mlodziezy sposobow
spedzania czasu wolnego, w szkotach proponowane sg zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze oraz
rozwijajace zainteresowania. Zajecia pozaszkolne oferuje Gminny OsSrodek Kultury oraz Klub
Sportowy Janowia.

Na terenie gminy prowadzony jest takze szereg dziatan profilaktycznych, takich jak koncerty
(,,Zto dobrem zwycigzaj", ,,Liczy si¢ tylko mito$¢”, ,,Mozesz tylko straci¢”), spektakle (,,W krainie
bajtow”), warsztaty oraz zajecia profilaktyczne dla ucznidw (,,Pokonaé zlos¢", ,,Wewnetrzna
motywacja kluczem do sukcesu”, ,,Profilaktyka przemocy 1 agresji", ,,Chodz pomaluj mi $wiat",
»Czlowiek za burty", ,,Fala agresji", ,,Doptyna¢ o wiasnych sitach", ,,Skarby ukryte w glebinach",
»dpienione wody przemocy", ,,Odmety narkotykow”, ,,Okietzna¢ sztormy i1 nawalnice"), a takze
szkolenie rady pedagogicznej na temat uzaleznien psychoaktywnych i spotkanie dla rodzicow
dotyczace problemu samookaleczania si¢ miodziezy. Realizowano rekomendowane przez PARPA
programy profilaktyczne ,,Cukierki” oraz ,,Noe”.

2. Percepcja skali zagrozen spotecznych w gminie

Doro$li mieszkancy jako najistotniejsze wyzwania stojace przed gming uznajg uzaleznienie od
alkoholu (58% wskazan) i bezrobocie (43%). Co czwarta osoba wymienia takze wyludnianie si¢
gminy, a co pigta — przemoc rowiesniczg. Za mniej powazne problemy uznane zostaty: bezdomnos¢
(6%), uzaleznienie od narkotykow (5%) 1 Internetu (14%), hazard (1%) oraz niszczenie $rodowiska
naturalnego i przemoc domowa (po 11% odpowiedzi).

W ankiecie wzi¢lo udziat 200 dorostych mieszkancoéw gminy — 85% kobiet 1 15% mezczyzn w
wieku od 26 do 67 lat (przecigtnie 40 lat). 54% respondentéw posiada wyksztalcenie wyzsze, 29% -
srednie, a 12% - zawodowe. Nieliczne osoby deklaruja wyksztatcenie podstawowe (3%) oraz niepeine
srednie (2%). 78% ankietowanych jest obecnie aktywnych zawodowo. Jesli chodzi o ich stan cywilny,
to 78% jest w zwigzku matzenskim, a 5% jest stanu wolnego. 6% badanych deklaruje zwigzek
nieoficjalny, a 7% jest po rozwodzie. 4% ankietowanych stanowili wdowcy lub wdowy.



Najistotniejsze zagrozenia w gminie
(odpowiedzi dorostych mieszkarncow)

Bezrobocie 43%
Bezdomnos¢ 6%
Uzaleznienie od alkoholu 58%
Uzaleznienie od narkotykéw 5%
Uzaleznienie od Internetu 14%

Hazard 1%

Wyludnianie sie gminy 26%
Niszczenie $Srodowiska naturalnego 11%
Przemoc domowa 11%
Przemoc réwies$nicza wsrdd dzieci 20%

3. Palenie papieroséw

19% dorostych ankietowanych pali papierosy. Blisko potowa 0s6b palacych siega po 4 do 10
papierosOw dziennie, a 1/3 pali powyzej 10 papieroséw dziennie. Wsrdd palaczy przewazaja osoby
siggajace po tradycyjne papierosy (89%), mniejsza grupa si¢ga po ich elektroniczne wersje (11%).

Czestosc¢ palenia papierosow
(odpowiedzi palgcych dorostych mieszkancow)

Wiecejniz 10 razy dziennie 32%
4-10 razy dziennie 47%
2-4razy dziennie 16%

Raz dziennie 5%

Jesli chodzi o przekonania na temat palenia, to 77% mieszkancow popiera zakaz palenia w
miejscach publicznych. Co czwarty respondent postrzega papierosy jako srodek na zlagodzenie stresu,
a 6% - jako sposob na szczupla sylwetke. 12% twierdzi, ze w ich sytuacji nie ma sensu podejmowanie
proby zerwania z natogiem nikotynowym. Podobny odsetek uwaza, ze palenie nie szkodzi osobom
z otoczenia, a 18% jest zdania, Zze umiarkowane palenie nie ma wptywu na stan zdrowia. Panuje
jednoznacznie negatywna opinia co do niebezpieczenstwa stosowania elektronicznych papierosow.
Lacznie 23% o0s6b nie ma zdania lub kwestionuje wptyw nikotyny na dziecko w okresie prenatalnym.
Czes$¢ 0sOb nie ma sprecyzowanego przekonania na temat skutkéw palenia papierosow. Szczegoty
prezentuje wykres ponize;.



Opinie na temat palenia papierosow
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

W mojej sytuacji nie ma sensu rzuca¢ palenia 12%__
Palenie pomaga zachowa¢ szczupty sylwetke 6__
Zapalenie papierosa fagodzi objawy stresu | 25% _—

Palenie papieroséw nie mozna rzuci¢ zdnia na dzien 37% -_
Palenie papieroséw nie ma wptywu na rozwéj ptodu 15%_
Papieros nie szkodzi osobom z otoczenia 13%._
Umiarkowane palenie nie szkodzi zdrowiu | 18% _
E-papierosysa bezpieczne dla zdrowiaZ‘.—

Zakaz palenia wyrobéw nikotynowych w miejscach publicznych jest stuszny 77% -

M nie M nie wiem tak

Ponadto 22% mlodziezy z klas 5 — 8 przyznato, Ze palili papierosy, a 25% - e-papierosy. 42%

palacych uczniow siggneto po papierosy w ostatnim miesigcu. 1/4 respondentdow jest przekonanych, ze
palenie papierosow elektronicznych jest bezpieczniejsze niz palenie tradycyjnych.
Zdaniem palacych papierosy ucznidow, niepelnoletnie osoby na terenie gminy moga uzyska¢ dostep do
papierosow przede wszystkim od znajomych (71% wskazan). 29% wymienia zakup przez starszych
kolegow, a 21% - mozliwos¢ samodzielnego zakupu w sklepie w okolicy. 17% palacej mtodziezy
podkrada papierosy rodzicom. Inne mozliwosci (prosba o zakup osoby doroste z okolicy, pozyskiwanie
papierosow z nielegalnych zrodel) wybierane sg sporadycznie.

Dostep do papieroséw
(odpowiedzi palgcych uczniow)

Czestowanie przez znajomych I 71%
Podkradanie rodzicom I 17%
Kupno przez nieznajomych dorostych Bl 8%
Kupno przez starszych kolegéw FEm 29%
Samodzielny zakup papieroséw bez akcyzy ™ 4%

Samodzielny zakup w sklepie I 21%



4. Spozywanie alkoholu

27% ankietowanych nigdy nie spozywa alkoholu. 55% dorostych siega po niego sporadycznie —
nie czgsciej niz raz w miesigcu, a 15% - okolo raz w tygodniu. Podczas standardowej okazji
ankietowani najczesciej spozywaja 1 lub 2 porcje alkoholu (77%), a co piagta osoba wypija za jednym
razem 3 lub 4 porcje alkoholu. Najczesciej spozywane jest wino (54%), a w dalszej kolejnosci piwo
(34%) 1 wodka (12%). 9% respondentow w ciggu ostatniego roku kto$ bliski doradzat ograniczenie
spozywania alkoholu.

Czestos$¢ spozywania alkoholu
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

Wiecej niz 4 razy w tygodniu I 1%
Mniejniz 4 razy w tygodniu M 2%
Mniej niz 5 razy w miesigcu NN 15%
Nie czesciejnizraz w miesigcu I 55%
Nigdy I 27%

W przypadku odmowy picia alkoholu w towarzystwie, najczesciej zdaniem ankietowanych,
mozna spotka¢ si¢ z wypytywaniem o przyczyny takiej decyzji (39%), ale takze z akceptacja (33%).
28% wskazuje na usilne namawianie, a 25% - brak reakcji. 14% twierdzi, ze odmowa spozywania
alkoholu spotyka si¢ z wySmianiem przez towarzystwo. Znacznie rzadziej zdarza si¢ okazywanie
podziwu lub wykluczenie z grupy.

Reakcje otoczenia na odmowe spozycia alkoholu
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

Dociekanie przyczyn I, 39%
Brak reakcji I 25%
Usilne namawianie I 28%
Akceptacja I 33%
Podziw M 4%
Wykluczenie spoteczne NN 6%

Wysmiewanie N 14%

Jesli chodzi o wskazniki ryzykownego spozywania alkoholu, to 7% ankietowanych mialo w
ostatnim roku przynajmniej raz poczucie utraty kontroli nad spozywaniem alkoholu po jego
rozpoczeciu, a co dziesigty odczuwal wyrzuty sumienia po spozywaniu alkoholu. 9% przyznato, Zze pod



wplywem alkoholu uczestniczyli w sytuacji naruszenia norm spotecznych, za$ 8% naduzylo alkoholu
do tego stopnia, ze nie pamitaja poOzniejszych wydarzen. Ogodlnie, okolo 10% respondentow
przejawiala w ostatnim roku ryzykowny styl spozywania alkoholu.

Poczucie utraty kontroli nad piciem alkoholu ~ Odczuwanie wyrzutéw sumienia po wypiciu

(odpowiedzi pijacych alkohol dorostych mieszkaricé alkoholu
(odpowiedzi pijacych alkohol dorostych

mieszkancow)

Nigdy I 93% N . 00%
Rzadziej nizrazw miesiagcu | 3% Rzadziej nizrazw mies... [l 8%
Razw miesiacu I 3% Razw mies... | 1%
Cze$ciej nizrazw tygodniu | 1% Razw tygo... | 1%
Naruszenie norm pod wptywem alkoholu Trudnosci z przypomnieniem sobie sytuacji po
(odpowiedzi pijgcych alkohol dorostych wypiciu alkoholu
mieszkancow) (odpowiedzi pijgcych alkohol dorostych

mieszkancow)

N e, o1 N R 02%
Rzadziej nizrazw mi... [ 8% Rzadziej nizrazw mies... Jl] 7%
Razw tygo... | 1% Razw mies... | 1%

Az 38% dorostych mieszkancéw gminy biorgcych udzial w badaniu twierdzi, ze osobiscie

spotkata si¢ z sytuacja prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci. 4% przyznaje, ze im samym si¢
zdarzyto usig$¢ za kierownicg po spozyciu alkoholu. 43% dostrzega problem sprzedazy napojow
alkoholowych niepetoletniej mtodziezy w okolicznych punktach.
Powyzej 90% respondentéw wyraza zdecydowany sprzeciw wobec prowadzeniu pojazdow czy
przychodzenia do pracy na kacu. 22% upatruje w alkoholu sposobu na tatwiejsze zasnigcie, a 26% - na
przezwyci¢zenie niesmiatosci w towarzystwie. Pomimo, ze wystepuje dos¢ wyrazna jednomys$lnos¢, to
w przypadku pytan o wpltyw alkoholu na ptéd oraz dopuszczalno$¢ spozywania alkoholu przez
niepetnoletnie osoby, okolo 1/8 os6éb nie ma sprecyzowanej opinii, co moze zwigkszac
prawdopodobienstwo niekorzystnych dla zdrowia wybordéw. Szczegodty zaprezentowano na ponizszym
wykresie.



Opinie na temat alkoholu
(odpowiedzi pijgcych alkohol dorostych mieszkancow)

Mata ilos¢ alkoholu utatwia zasniecie = 22% _

Mata ilos¢ alkoholu nie ma wptywu na rozw6j ptodu2% g% e 16%

Alkoholicy s3 zazwyczaj bezrobotni 12%NE6% N 22%

olicznos$ci, w ktdérych dziecko ponizej 18 roku zycia moze napic sie alkoholu _
Prowadzenie pojazdu 'na kacu' to nic ztegol NG5,

Przychodzenie do pracy 'na kacu' to nic ztego3% 0296 %
Piwo to nie alkohol 7% 0296 %

Alkohol pomaga przezwyciezy¢ niesmiatos¢ | 26%  IIINSE% N 19%

tak ™ nie M nie wiem

Inicjacj¢ alkoholowa przeszedl co czwarty uczen z klas 5 — 8. 5% spozywato alkohol w
ostatnim miesigcu. Pierwszy raz po alkohol mtodziez sigga w réznorodnych okolicznosciach. 29%
przyznaje, ze mialo to miejsce razem z rodzenstwem lub dalszymi krewnymi, a 21% - w towarzystwie
rodzicow. Po 18% wymienia takie okolicznosci jak spotkania z rowiesnikami czy starszymi kolegami.
14% pierwszy kontakt z alkoholem miato w samotnos$ci. 7% ankietowanych twierdzi, ze ich rodzice

akceptujg okolicznos$ci uzasadniajgce spozywanie alkoholu przez osoby niepeinoletnie.

Okolicznosci pierwszego spozycia alkoholu
(odpowiedzi uczniow)

W samotnosci 14%

Ze starszymi kolegami 18%

Z réwiesnikami 18%

Z innymi cztonkami rodziny 29%

Z rodzicami 21%

Zdaniem miodziezy bioracej udzial w badaniu, najczesciej] w okolicy mozna uzyskaé dostep do
alkoholu proszac o przystuge starszych kolegow (30%). 6% respondentéw jest zdania, ze moze
samodzielnie kupi¢ alkohol w pobliskim sklepie i1 nie spotyka si¢ to ze sprzeciwem sprzedawcow czy



innych klientow. Co dziesiata osoba twierdzi, ze nieznajomi doro$li spotkani niedaleko sklepu zgadzaja
si¢ kupi¢ im alkohol. 8% podkrada napoje alkoholowe rodzicom bez ich wiedzy. Nastolatki najczesciej
siggaja po piwo (54%), a w dalszej kolejnosci — szampana (21%) 1 wodke (18%). Wino oraz cydr s3
wskazywane przez nieliczne osoby.

Dostep do alkoholu
(odpowiedzi pijacych alkohol uczniéw)

Podbieranie alkoholu rodzicom bez ich wiedzy [N 8%
Zakup przez znajoma dorosta osobe [N 7%
Zakup przez anonimowg petnoletnig osobe [N 11%

Zakup przez starszych kolegow I 30%

Samodzielny zakup nie stanowi problemu [N 6%

Pijaca alkohol czg$¢ respondentow odpowiadata réwniez na pytania zwigzane z ich
zachowaniami po jego spozyciu. Do najczesciej wymienianych zaliczajg si¢: stluczenia i uszkodzenia
ciata lub powazne kiotnie (po 50% wskazan), a w dalszej kolejnosci bojki i zniszczenia wlasnosci (po
39%), a takze zniszczenie odziezy i1 dokonywanie samouszkodzen (po 29% odpowiedzi). Az 18%
mtodziezy spozywajacej alkohol przyznaje si¢ do klopotow z policja z tego powodu. 7% respondentéw
ptywalo kiedy$ po spozyciu alkoholu.

Jako spodziewane skutki spozycia alkoholu, uczniowie (zaré6wno pijacych alkohol, jak i
niepijacy) wymieniaja najczesciej: szkody dla zdrowia (35%), klopoty z policja (27%), kaca (26%)
oraz zachowania nieakceptowane spotecznie (23%). Czg$¢ osOb postrzega alkohol w bardzo
pozytywnym S$wietle — jako $rodek na odprezenie (9%), szczes$cie (12%), zapomnienie o swoich
problemach (15%), zwigkszenie otwarto$ci w kontaktach spotecznych (7%) i dobra zabawe (12%). Az
15% nastolatkow obawia si¢ utraty kontroli nad swoim spozywaniem alkoholu.

W ankiecie skierowanej do osob pracujacych w punktach sprzedazy alkoholu, wzi¢to udziat
16 respondentow. Wszystkie pytania dotyczyly problemu sprzedazy i spozywania alkoholu przez osoby
niepelnoletnie na terenie gminy.

87% ankietowanych sprzedawcoéw przyznaje, ze zdarzaja im si¢ sytuacje, kiedy osoba
niepetnoletnia chce zakupi¢ u nich alkohol. W przypadku jednego respondenta ma to miejsce czgsto, a
pozostale 81% okresla, ze spotyka si¢ z nimi rzadko. Tylko 13% (2 osoby) nie doswiadczyty takiej
sytuacji.



Préba zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie w sklepie
(odpowiedzi sprzedawcéw)

69%

19%

- =

Czesto Rzadko Nigdy

Wiek niepetoletnich klientow waha si¢ od 13 (!) do 17 lat w przypadku proby zakupu piwa
oraz od 15 do 17 lat w przypadku proby zakupu woédki. Sprzedawcy nie wskazuja na przewage
chtopcow lub dziewczat wsrod niepeinoletnich klientéw. Ponizej przedstawiono zestawienia w
podziale na dwa rodzaje alkoholu — wodke i piwo.

Skutki spozywania alkoholu
(odpowiedzi uczniéw)

Zrobi mi sie niedobrze IIEG—_——_ 16%
Bede sie Swietnie bawit I 12%
Zrobe co$, czego bede zatowat I 23%
Bede bardziej przyjazny i towarzyski I 7%
Bede miat kaca I 26%
Nie bede w stanie przesta¢ pi¢ I 15%
Zapomne o swoich problemach I 15%
Poczuje sie szczesliwy I 12%
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu I 35%
Moge mie¢ ktopoty z policja I 27%
Poczuje sie odprezony I 9%

Nie dodwiadczytem takiego zachownia I 56%

Wszyscy ankietowani okreslali, dlaczego ich zdaniem mtodziez spozywa alkohol. Na wykresie
wida¢ wyraznie, ze przewazaja 4 odpowiedzi, ktore uzyskuja powyzej 40% wskazan: cheé lepszej
zabawy (46%), poczucia si¢ bardziej dorostym (44%), ucieczka od problemdéw 1 presja otoczenia (po
41%). Co czwarty nastolatek wymienia takze obawe przed odrzuceniem przez rowiesnikow czy cheé
urozmaicenia sobie czasu 1 przeciwdziatania nudzie, a co pigty — mozliwos¢ zrelaksowania si¢
1 uSmierzenia smutku. Mozna zatem wnioskowaé, ze czg$¢ ankietowanych postrzega alkohol jako
sposob na redukcje napigcia 1 radzenie sobie z przykrymi emocjami.



Powody siegania po alkohol
(odpowiedzi ucznidw)
Niesmiatos¢ N 7%
Nuda [ 26%
Smutek I 21%
Obawa przed odrzuceniem T 27%
Relaks I 20%
Ucieczka od probleméw e 41%
Chec poczucia sig dorostym | 44%
Chec lepszej zabawy [ 46%
Nacisk otoczenia I 41%

Uczniowie odmawiajacy spozycia alkoholu w towarzystwie rowiesnikOw moga najczesciej
spotka¢ si¢ z akceptacjg decyzji. 22% ankietowanych spodziewa si¢, ze czgsto lub bardzo czesto
doswiadczyliby obojetnosci otoczenia, a 23% - zdziwienia. Wedtug okoto 1/3 nastolatkéw moglyby
mie¢ miejsce takie reakcje jak usilne namawianie czy odrzucenie. Szczegotowe rozktady odpowiedzi
prezentuje ponizszy wykres.

Reakcje rowiesnikdw na odmowe spozywania alkoholu
(odpowiedzi uczniéw)

Obojetnos¢ INNEEEEENE%N 23% L 18%  as%

Usilne namawianie IERES% 13% NG G2
Odrzucenie IEEIN6%N 11% NG
Zdziwienie INREENTI% N 21% 9% os3%

Krytyka BEERNT1%0 8% NS s ——

Akceptacja INIINNDEANN TII5%0N  11% s .
WySmiewanie HEEI5%I 17% C15% o e2%

M Zazwyczaj M Czesto  Czasami M Rzadko M Nigdy

5. Problem narkotykowy

Az 81% respondentéw nie potrafi okresli¢, czy mozna mie¢ dostgp do narkotykow na terenie
gminy. Wéréd pozostatych przewaza opinia, ze kupno takich substancji w okolicy jest tatwe lub bardzo
fatwe (facznie 13%). 6% respondentdéw osobiscie otrzymato propozycje zakupu narkotykow na terenie
gminy. 5% badanych eksperymentowalo z marihuang (2% - ponad rok temu, 3% - w ubiegtym roku).



Dostep do narkotykéw w gminie
(odpowiedzi dorostych mieszkancéw)

bardzo trudny Il 4%
trudny M 2%
nie wiem | —— 31%
fatwy I 10%

bardzo tatwy Il 3%

Ankietowana mtodziez okres$lata, ktore z substancji uzywali kiedykolwiek, aby si¢ odurzy¢. Az
42% nastolatkow z klas 5 — 8 wskazuje, zeby brali w tym celu leki przeciwbolowe. 8% zazywato lub
nadal zazywa leki uspokajajace lub nasenne, 6% - substancje wziewne, a 5% - palilo marihuang lub
haszysz. Nieliczne osoby eksperymentowaly z innymi narkotykami, takimi jak amfetamina, LSD,
ecstasy lub taczyto alkohol z inng substancja.

Zazywanie lekéw i narkotykow w celu odurzania sie przez mtodziez
(odpowiedzi uczniow)

Alkohol razem z marihuang = 3%
Alkohol razem z tabletkami m— 4%
Ecstasy I 2%
LSD lub inne halucynogenne 2%
Amfetamina mmm 3%
Leki prze ciwbd| ow e 1 £ 2 %
Leki uspokajajace lub nasenne IEE———— 3%
Substancje wziewne I (Y%
Marihuana lub haszysz n— 5%

1/5 ucznidw twierdzi, ze nie wie, w jaki sposéb mozna w okolicy uzyska¢ dostep do
narkotykéw czy dopalaczy. 15% uznaje, ze nie stanowi to problemu. Zorientowani w tej kwestii
ankietowani podaja, ze w przypadku narkotykow jest to przede wszystkim szkota lub Internet (po 12%
odpowiedzi) albo inne miejsce wyznaczone przez dealera (11%). Co trzeci nastolatek wie, w jaki
sposOb w Internecie mozna uzyska¢ dostep do dopalaczy.



Mozliwos¢ samodzielnego zakupu narkotyku w okolicy
(odpowiedzi uczniow)

20% 15%
0

. B5%
® Tak = Nie Nie wiem

Badanych ucznidéw zapytano, podobnie jak w przypadku picia alkoholu, o spodziewane efekty
przyjmowania narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych. 35% wskazuje na utrate watku myslenia,
a 31% - na trudno$ci w skoncentrowaniu si¢. Co czwarty nastolatek wymienia zmniejszenie
zahamowani i nie§mialosci w kontaktach towarzyskich, a 18% - zwigkszenia otwarto$ci na nowe
relacje 1 doswiadczenia. Kilkanascie procent respondentow spodziewa si¢ zmian w percepcji
(intensyfikacji odczué lub postrzegania). 22% podejrzewa, ze mogliby mie¢ problem z prowadzeniem
rozmowy. Co dziesigta osoba uwaza, ze po zazyciu substancji psychoaktywnych mozna odczuwac silny
lek lub poczucie bycia przesladowanym przez innych.

Skutki zazywania narkotykéw
(odpowiedzi uczniow)

Poczucie bycia przesladowanym przez innych Il 9%
Lek NN 11%
Zmniejszenie zahamowan I 24%
Zwiekszenie intensywnosci doswiadczen I 11%
Zwiekszenie intenstwnosci rados$ci I 17%
Zwiekszanie otwartosci NN 18%
Trudnosci z koncetracjg NI 31%
Mniejsza niesmiatos¢ NN 25%
Utrata watku myslenia IS 35%
Trudnos$ci z prowadzeniem rozmowy NN 22%
Bardziejintensywne postrzeganie rzeczy I 15%
Nie doswiadczytem takiego zachownia I 65%



6. Gry hazardowe

Ankietowani okreslali, jak czgsto okoliczni mieszkancy biorg udziat w grach hazardowych. Do
najpopularniejszych typow naleza zaktady w totalizatorach sportowych — zdaniem 19% respondentow,
mieszkancy gminy korzystaja z nich czesto lub bardzo czesto. 13% postrzega gry liczbowe i pienigzne
jako dos¢ czesto wybierane. Zdecydowanie rzadziej ma miejsce korzystanie z salondéw gier oraz
zaktadow bukmacherskich.

Udziat w grach hazardowych oséb ze sSrodowiska lokalnego
(odpowiedzi dorostych mieszkarncéw)

Zaktady bukmacherskie 28641 %9 I S B ——

Korzystanie zsalonow gierZB8% 7% 11% I

Zaktady w totalizatorach sportowych HBSEE 11% 20% 21% A%
Udziat w grch liczbowych ISE@l 7% 16% 26% S 45%
Udziat w grach pienieznych INEEl 6% 16% 31% A%

M Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko M Nigdy

36% ankietowanych bierze udzial w loteriach pieni¢znych, a 28% - w grach liczbowych lub
zaktadach sportowych. Nieliczne osoby korzystaja z zaktadow bukmacherskich i salonow gier.

Udziat ankietowanych w grach hazardowych
(odpowiedzi dorostych mieszkarncéw)

Zaktady bukmacherskie 279 S

Korzystanie z salondw gier2% g 7 —

Zaktady w totalizatorach sportowych I'5% 21% 2%
Udziat w grch liczbowych 383% 21% 2%
Udziat w grach pienieznych 14% 5% 26% < 7

M Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko M Nigdy

7. Samopoczucie i otoczenie spoteczne

Ponad potowa respondentow okresla swoje codzienne zycie w ciggu ostatnich dwoch tygodni
jako wypehione interesujagcymi aktywnosciami przewaznie lub prawie caty czas. Wsrdd uczestnikow
badania dominowat dobry nastr6j, poczucie odprezenia i energii do dziatania. Najwiecej probleméw
wystepowato w obszarze efektywnego, przynoszacego odpoczynek snu, gdzie 8% okresla,
ze w zasadzie u nich taki stan nie wystgpowal, a 21% doswiadczalo go tylko sporadycznie.
Szczegdtowe odpowiedzi w kazdym ze wskaznikow samopoczucia przedstawia wykres.



Samopoczucie
(odpowiedzi dorostych mieszkancéw)

interesujace zycie codzienne %M 20% 31% 18% [ 18% 6%
efektywny sen 5%l 17% 32% 17% 21% 8% |
energia NI 16% 37% 20% [710% 6% !
odprezenie 5%l 18% 34% 19% [ 16% 8% |
dobry nastréj M 29% 31% 10% INSNA
M Caty czas Prawie caty czas Wiecej niz potowe czasu

Mniej niz potowe czasu M Od czasu do czasu M Nigdy

Badani dokonywali takze opisu rodzaju problemow, jakie wystgpuja w ich najblizszym
otoczeniu. Zdecydowanie dominuje problem bezrobocia, z ktorym styka si¢ 78% respondentow, a w
dalszej kolejnosci — uzaleznienie od alkoholu (56%). Okoto 1/5 zna osobiscie osobe doswiadczajaca
przemocy domowej lub ja stosujacg. Uzaleznienia od hazardu, narkotykdéw i1 zazywanie substancji
psychoaktywnych jest marginalne.

Charakterystyka otoczenia spotecznego
(odpowiedzi dorostych mieszkarnicéw)

dos$wiadczanie przemocy ze strony bliskich HIESSEEN 22% 55%
stosowanie przemocy wobec bliskich H2BEEE 25% 55%
bezrobocie IS NS 7 19%
uzaleznienie od hazardud@ 24% 72%
uzaleznienie od narkotykow 3% 24% 71%
zazywanie narkotykéw B8 24% 68%

uzaleznienie od alkoholu INNEEENNSGYNNNNNN10% 34%

W tak nie wiem nie

Uczniowie z klas 5 — 8 dokonywali charakterystyki swoich relacji z rodzicami i przyjaciétmi.
40% badanych jest zdania, ze w ich domu czgsto lub prawie zawsze panuja jasne zasady co do tego, co
jest dozwolone, a co nie. Brak takich zasad sygnalizuje co czwarty nastolatek. Nieco stabiej okreslone
sa zasady zachowania si¢ mltodziezy poza domem, kiedy kontrola rodzicow jest ograniczona. 3/4
ucznidow jest przekonanych, ze moga tatwo uzyska¢ wsparcie emocjonalne oraz ciepto i opieke od
swoich rodzicow. 2/3 ma bliskich przyjaciol, od ktorych zazwyczaj moze czerpa¢ wsparcie w trudnych
momentach. Patrzac na wykres, wida¢, ze pewna grupa ankietowanych (okoto 1/5) deklaruje, ze ich
rodzice nie wiedza ani z kim, ani gdzie spgdzaja wieczory. Cze§¢ miodziezy twierdzi, Ze nie moze
liczy¢ na wsparcie ze strony rodzicow czy rowiesnikow. Szczegdtowe rozklady poszczegdlnych
odpowiedzi zaprezentowane sg na wykresie.



Relacje spoteczne
(odpowiedzi uczniow)

Moge tatwo otrzymaé wsparcie emocjonalne od mojego najlepszego przyjaciela NG 20% 17% 11%%%
Moge tatwo otrzymaé ciepto i wsparcie od mojego najlepszego przyjaciela [INNEGEGGZZN  23% 20% 9%
Moge tatwo dostaé w prezencie pieniadze od ktéregos zrodzicow NS5 23% 24%  111% 1098
Moge fatwo pozyczyé pienigdze od ktéregos$ zrodzicow [INNNNZSZN  27% 15% 14% 1
Mogetatwo otrzymaé od matki lub ojca wsparcie emocjonalne [INNNEGEGEGNGNGOZN 17%  15% 6%k
Moge tatwo otrzymaé od matki lub ojca ciepto i opieke [INNENEGNNENGZN 16% 9% 3%
Moi rodzice wiedzg, gdzie spedzam wieczory I ININSSZN  18% 9% 7% B84
Moi rodzice wiedzg zkim spedzam wieczory [IINENSIZN  25% 9% 5%ISA
Moi rodzice okre$lili $ciste zasady, co mi wolno robi¢ poza domem N2 14% 25% 16% I2SvaN

W moim domu panuja $ciste zasady, co mi wolno, a czego nie II20%IM  20% 28% 10% A

M Prawie zawsze Czesto Czasem Rzadko M Prawie nigdy

8. Problem przemocy

Zdaniem ankietowanych najczeSciej przemocy doswiadczaja w rodzinach kobiety (57%
wskazan), a w dalszej kolejnosci mtodsze dzieci (40%). Po 17% odpowiedzi otrzymali seniorzy i
starsze dzieci, a 5% - mezczyzni. Jesli chodzi o osobiste przezycia respondentow, to najczgsciej
wskazywano przemoc psychiczng (42%). 27% doswiadczalo zaniedbania potrzeb, 23% - krzywdzenia
fizycznego, a 16% - przemocy ekonomicznej.

Doswiadczanie przemocy w ostatnim roku
(odpowiedzi dorostych mieszkarncow)

Zaniedbanie2% 8% I S =
Przemoc ekonomicznall4% IO =
Przemoc seksualnal i o
Przemoc psychiczna 6% 10% 2GS
Przemoc fizyczna || 6% NG =

M Bardzo czesto M Czesto  Czasami M Rzadko M Nigdy

Sami ankietowani najczesciej przyznaja si¢ do stosowania przemocy fizycznej (17%) i
psychicznej (20%). W mniejszym stopniu zaniedbujg swoich bliskich (13%), a praktycznie wcale nie
stosujg przemocy seksualnej i ekonomiczne;j.



Stosowanie przemocy
(odpowiedzi dorostych mieszkanncéw)

Zaniedbanie 6% I 7 ——

Przemoc ekonomiczna 2 Y/ 7
Przemoc seksualnal i o
Przemoc psychiczna 4% G e O ——

Przemoc fizyczna 2 Y ——

M Bardzo czesto M Czesto  Czasami M Rzadko M Nigdy

Do najczestszych przejawdw przemocy w szkole nalezy przede wszystkim wy$miewanie wsrod
réwiesnikow, ktore czesto lub bardzo czgsto obserwuje 33%. 2/3 ankietowanych wymienia takze
przemoc psychiczng lub fizyczng ze strony kolegdéw oraz uwiecznianie wizerunku bez zgody osoby
fotografowanej. Ze strony nauczycieli sporadycznie dochodzi do wySmiewania czy ponizania uczniow.
Co trzecia osoba przynajmniej raz byla §wiadkiem prze§ladowania kogo$ w szkole ze wzgledu na jego
pochodzenie, wyglad lub przekonania. 18% czesto lub bardzo czesto zauwaza, ze kto$ jest dotykany

bez zgody. Kilkanascie procent do$¢ czgsto jest Swiadkiem cyberprzemocy. Szczegély prezentuje
ponizszy wykres.

Skala przemocy w szkole
(odpowiedzi ucznidow)

Prze$ladowanie zpowodu pochodzenia/wierzer/wyglagdu NG 23% 6%5%00%8
Dotykanie kolegdw bezich zgody NSO NN 14% " 10% 8% Woss
Wykorzystywanie wizerunku kolegéw na portalach internetowych 7Y 18 % " 9%48%

Robienie zdje¢ réwie$nikom bezich wiedzy A 25% 15% 5%y
Robienie zdje¢ rowie$nikom bezich zgody IS 24% 22% 8% s
O$mieszanie kolegdw w Internecie IS 30% 15% 3%08%

Przemoc fizyczna w stosunku do nauczycieli NS S N 9%:1 %
Przemoc fizyczna ze strony nauczycieli NS5 12 % 4%
Przemoc fizyczna ze strony innych uczniéw NS5/ 29% 25% 12%6%
Przemoc psychiczna w stosunku do nauczycieli N0 15% 7 14% 1%
Przemoc psychiczna ze strony nauczycieli IIIIINNNNGEY/ NN 15% 1 12% A8%

Przemoc psychiczna ze strony innych uczniéw ISR 26% 25% 8% mowa
Wy$miewanie ucznidw przeznauczycieli NS 26% 17% 5%8%
Wysmiewanie ucznidw przezréwiesnikow NG "18% 34% 15% EEIsYsEm

M Nigdy ™ Rzadko Czasami Czesto M Bardzo czesto

16% ucznidw ze starszych klas przyznalo, ze im samym zdarza si¢ stosowac tego rodzaju
zachowania krzywdzace innych, a co trzecia osoba utrzymuje, ze nie pamieta, czy podejmowata tego



typu dziatania. 28% respondentow osobiscie doswiadczyto przemocy w szkole, z czego w przypadku
13% mialo to miejsce wigcej niz raz.

Miedzypokoleniowa transmisja przemocy

Do najczgsciej stosowanych przez rodzicoOw nastolatkéw konsekwencji wychowawczych nalezg
rozmowy 1 pogadanki oraz upomnienia. Co piaty ankietowany do$wiadcza czgsto lub bardzo czgsto
krzyczenia rodzicow w reakcji na jego przewinienia, a co dziesigty bywa czesto poszturchiwany. Na
ogot bardzo rzadko wystepuje bicie dzieci, stosowanie grozb, obelg czy uciekanie si¢ rodzicow do
szantazu emocjonalnego. Szczegoty prezentuje wykres. Co piaty respondent uwaza, ze jego rodzice po
zastosowaniu kary fizycznej zalujg tego. 12% twierdzi, ze opiekunéw do ich stosowania motywuje
troska o dobre wychowanie dziecka, a 9% - brak innych pomysléw na uswiadomienie dziecku
pewnych rzeczy. 7% respondentéw wyraza poglad, ze kary fizyczne stosowane przez rodzicow wobec
nich wyjda im na dobre.

9. Podsumowanie, wnioski i rekomendacje

Z danych bedacych w posiadaniu GOPS wynika, ze niewielki odsetek osob doswiadczajacych
przemocy domowej korzystalo ze wsparcia psychologicznego, a zaledwie 8 rodzin objetych bylo
wsparciem materialnym GOPS z powodu problemu alkoholowego. Mozna podejrzewaé, ze skala
problemow jest wicksza, szczegdlnie patrzac na odpowiedzi ankietowanych, z ktérych wynika, ze
polowa z nich ma w swoim otoczeniu kogo§ zmagajacego si¢ z tym uzaleznieniem, a co piagta osoba
zna kogo$ uwiktanego w przemoc domowa3.

Dorosli za najpowazniejsze wyzwania w gminie uznajg problem alkoholowy i bezrobocie.
Czesto sytuacja dhugotrwalego pozostawania bez pracy poglebia kryzys emocjonalny i rodzinny, a to
moze wptywa¢ na wiekszg sktonno$¢ do siggania po alkohol. Zalezno$¢ moze tez by¢ skierowana w
odwrotng stron¢ — utrata pracy i niemozno$¢ ponownego zatrudnienia na skutek powaznego problemu
alkoholowego. Dla co czwartej osoby alkohol to remedium na tatwe zasnigcie 1 przezwyci¢zenie
nie$miato$ci w towarzystwie.

3/4 ankietowanych dorostych spozywa alkohol — wigkszo$¢ okazjonalnie pije kilka lampek
wina lub szklanek piwa, rzadziej siegaja po wodke czy inne alkohole. Nalezy podkresli¢, ze 85%
badanych stanowity kobiety, co moze wplywac na nizsze wskazniki spozywania napojow o wysokiej
zawartos$ci alkoholu, ich ilosci i czestosci.

Co dziesiaty respondent moze by¢ w grupie ryzyka problemu alkoholowego (zdarzyty mu si¢ w
tym roku takie sytuacje, jak utrata kontroli nad piciem alkoholu, zachowania nieakceptowane
spotecznie pod wplywem alkoholu, trudnos$ci w przypomnieniu sobie sytuacji po naduzyciu alkoholu).

Otoczenie spoteczne czasem ma trudno$¢ z zaakceptowaniem odmowy picia alkoholu —
znajomi 1 rodzina wypytuja o powody, usilnie namawiaja do zmiany decyzji lub wySmiewaja taka
osob¢. Bardzo niepokojace jest, ze 38% badanych spotkato si¢ z sytuacja, kiedy osoba po spozyciu
alkoholu kierowala pojazdem, za$ 4% osobiscie si¢ tak zachowato.

Blisko potowa mieszkancow uwaza, ze mlodziez moze samodzielnie kupi¢ alkohol w
okolicznych sklepach. Prawie wszyscy sprzedawcy spotkali si¢ z taka proba, podejmowang gtownie
przez 15 — 16 - latkbw. W ubieglym roku nie przeprowadzono zadnej kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu. Czgé¢ sprzedawcdw postrzega utratg zezwolenia na sprzedaz alkoholu jako zbyt surowg kare.

Co czwarty uczen starszych klas szkoty podstawowej ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa.
Najczesciej miata ona miejsce w domu rodzinnym — w obecnosci bliskich, nieco rzadziej podczas



spotkan ze znajomymi. Dostgp do alkoholu uzyskuja za posrednictwem starszych kolegéw lub innych
klientow. Motywuje ich przede wszystkim che¢ lepszej zabawy, ucieczki od problemdw, poczucie
bycia doro$lejszym oraz presja towarzystwa. Blisko 1/5 pijacych respondentow miato juz ktopoty z
policja. Sytuacja wymaga intensywnych oddziatywan profilaktycznych 1 psychoedukacyjnych
skierowanych do spotecznosci lokalnej, w tym rodzicow nastolatkdbw oraz regularnych kontroli
punktow sprzedazy alkoholu 1 miejsc spedzania czasu wolnego przez miodziez. Szczegdlnym
wsparciem powinno zosta¢ objeci ci uczniowie, ktdérzy wykazuja niepokojace zachowania.

Co piaty mieszkaniec gminy pali papierosy — najczesciej kilka do kilkunastu dziennie.
Przygladajac si¢ przekonaniom zwigzanym z wyrobami nikotynowymi, mozna zauwazy¢ sktonnos¢ do
siegania po nie w sytuacjach stresowych. Cze$¢ osOb neguje negatywne skutki palenia (dla osoby
palacej, otoczenia, kobiety w cigzy) lub nie ma zdania na ten temat. Moze to sprzyja¢ brakowi reakcji
na niekorzystne dla zdrowia zachowania mtodziezy i1 dorostych oraz unikaniu kontroli stanu zdrowia,
szczegblnie u osob, ktore w swoim odczuciu palg niewiele (kilka papierosow dziennie), czyli potowy
respondentow. Odsetek palacych ucznidw z klas 5-8 jest podobny, jak dorostych palaczy. Zwykle
mtodziez jest czgstowana przez znajomych, jednak co piaty nastolatek twierdzi, ze moze samodzielnie
kupi¢ papierosy w okolicznym sklepie.

Dorosli mieszkancy gminy w wigkszo$ci nie orientujg si¢ w dostgpie do narkotykow i
dopalaczy na terenie gminy. 5% zazywalo jakie$ substancje psychoaktywne. Az 42% uczniow klas 5-8
sigga po srodki przeciwbolowe w celu odurzenia si¢. Problem naduzywania dostgpnych bez recepty
lekéw wsrod mtodziezy i1 dorostych staje si¢ coraz powazniejszy 1 moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych. Podobnie jak w przypadku papierosow, odsetek mtodziezy, ktora
eksperymentowala z narkotykami (substancjami wziewnymi lub marihuang) jest pordéwnywalny z
odpowiedziami os6b dorostych. Jest to niepokojace zjawisko, biorac pod uwage, ze przecietnie
ankietowani uczniowie maja 13-14 lat 1 potencjalnie odsetek ten zwigkszy si¢ jeszcze w szkole
ponadpodstawowej. Czg$¢ uczniow ma wiedze, jak zdoby¢ narkotyki lub dopalacze w okolicy lub w
Internecie. Wsrdd spodziewanych skutkow zazycia narkotykow dominujg problemy poznawcze (ze
skipieniem, utrzymaniem watku), jednak cze§¢ milodziezy oczekiwataby takich efektow jak
zmniejszenie zahamowan czy nieSmiato$ci, wyostrzenie doznan zmystowych lub postrzegania,
wiekszej otwartosci na nowe doswiadczenia.

Mtodziez na og6t pozytywnie okresla swoje relacje z rodzicami — ma do nich zaufanie,
otrzymuje od nich wsparcie 1 opieke. 2/3 osob ma tez bliskiego przyjaciela. W co czwartej rodzinie
nastolatka nie sg ustalone jasne reguly zachowania w domu 1 poza nim, brakuje powierzania dzieciom
obowigzkow domowych. Zdaniem 1/5 uczniéw ich rodzice nie zawsze wiedza, gdzie ani z kim
spedzajg wieczory. Wyniki te korespondujg z odpowiedziami opiekunéw. Co dziesiagty rodzic czuje, ze
nie ma wplywu na postgpowanie swojego dziecka, nie potrafi z nim rozmawia¢. Wzajemne relacje
rodzicow 1 nauczycieli s3 nacechowane przewaznie szacunkiem 1 zaufaniem, sprzyjaja wspoipracy na
rzecz dzieci. Niektorzy nauczyciele powaznie martwig si¢ o stan emojconalny swoich uczniow.

Czes$¢ uczniow deklaruje, ze nie wierzy w siebie, ma niska samooceng, nie potrafi sobie radzi¢ z

przykrymi emocjami.
Jesli chodzi o przemoc w szkole, to najczescie] wystepuje wySmiewanie, ktore przewaznie obserwuje
az 1/3 osob. Naruszenie czyjej$ nietykalnos$ci cielesnej widziato 20% nastolatkow. Kilkanascie procent
uczniow byto $wiadkiem roéznego rodzaju przemocy w sieci. 28% uczniow osobiscie dotkneto
krzywdzenie ze strony rowiesnikow w szkole, z czego w przypadku potowy zdarzylo si¢ to
wielokrotnie.

Gmina prowadzi liczne akcje profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli
1 spotecznosci lokalnej. Szkoty realizuja rekomendowane 1 autorskie programy profilaktyczne,
ukierunkowane nie tylko na przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji czy cyberzagrozeniom, ale
takze promujace zdrowy, aktywny styl zycia, doskonalgce kompetencje spoleczno — emocjonalne,
wzmacniajace zasoby dzieci.



42% dorostych mieszkancow doswiadczylo kiedykolwiek w swojej rodzinie przemocy
psychicznej, a 23% - krzywdzenia fizycznego. Co pigta osoba sporadycznie stosuje wymienione formy
przemocy. Cze$¢ rodzicoéw dos$¢ czesto krzyczy na swoje dzieci, a co dziesigty stosuje przemoc
fizyczng, przede wszystkim w odpowiedzi na dyskutowanie, postepowanie niezgodnie z wolg
opiekunéw, zaniedbywanie obowigzkéw domowych czy niepowodzenia w nauce. 27% rodzicow
przynajmniej raz uderzylo swoje dziecko, a 28% wychowawcéw ma w klasie ucznia z rodziny
dotknietej przemoca domowa. Pedagodzy odczuwaja potrzebg zwigkszenia kompetencji w zakresie
rozpoznawania, przeciwdziatania i1 interweniowania w takich sytuacjach. Czegs$¢ dzieci usprawiedliwia
uciekanie si¢ do przemocy i postrzega je jako wyraz troski. Stanowi to istotne zagrozenie stosowania
kar fizycznych 1 innych form krzywdzenia dzieci w kolejnym pokoleniu.

10. Ogdlne rekomendacje

W oparciu o przeprowadzone badania ankietowe oraz analizy posiadanych danych , mozna
wskaza¢ rekomendowane dzialania zmniejszajace skalg probleméw spotecznych oraz ich dlugofalowe
skutki dla lokalnej spotecznosci.

1. Kontynuowanie szeroko zakrojonej dzialalnoSci profilaktycznej i wsparcie dla
spolecznosci lokalnej:

e dostarczanie informacji, jakie s3 mozliwe sposoby pomocy i1 rozwigzywania problemu
uzaleznien czy przemocy w rodzinie w lokalnym $rodowisku.

e kontynuacja dostepnosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej na terenie gminy — zarOwno
dla os6b uzaleznionych od alkoholu czy narkotykéw, jak 1 doswiadczajacych trudnosci
wychowawczych, rodzinnych, osobistych czy szkolnych — wszystkie te obcigzenia wigza si¢
z wiekszym ryzykiem uzaleznien i stosowaniem przemocy.

e zapewnienie dostgpu do specjalistycznej pomocy interwencyjnej motywowanie do korzystania
z ogolnopolskiego telefonu zaufania dla 0s6b do§wiadczajacych przemocy lub zmagajacych sig
z uzaleznieniem i ich rodzin, poszerzenie oferty wsparcia specjalistycznego dla dzieci i
mtodziezy, informowanie o zasadach dziatania osrodkéw i1 punktow interwencji kryzysowe;.

e prowadzenie programow korekcyjnych dla sprawcoéw przemocy domowej 1 motywowanie do
udzialu w nich 0s6b objetych dziataniami GOPS czy Zespotu Interdyscyplinarnego.

e finansowanie wakacyjnych wyjazdow terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z rodzin
wieloproblemowych.

e promowanie zdrowego stylu zycia — zarowno ws$rod dzieci i mtodziezy, jak i 0os6b dorostych.

2. Prowadzenie kompleksowej dzialalnosci profilaktycznej wsrod mlodziezy, angazujacej
wszystkie wazne podmioty lokalne (osrodek pomocy spotecznej, szkoly, stuzbe zdrowia,
policje, koscidt, instytucje kultury, $wietlice $rodowiskowe, organizacje sportowe itp.) —
skoordynowanej, majacej na celu ksztattowanie uniwersalnych kompetencji i wzmacnianie
zasobow chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych:

e w szkotach, zgodnie z zaleceniami PARPA dziatania powinny obejmowa¢ zaréwno dostgp do
indywidualnego specjalistycznego wsparcia dla ucznidw, ich rodzicow i1 nauczycieli, jak
1 profilaktyke w zespotach klasowych (dobre relacje rowiesnicze oraz klimat klasowy stanowig



jeden z najwazniejszych czynnikow chronigcych nie tylko przed przemoca réwiesnicza, ale
takze wczesng inicjacjg alkoholows, nikotynowa, seksualng, sigganiem po narkotyki).

warto kontynuowac korzystanie ze szkolnych programéw profilaktycznych rekomendowanych
przez PARPA (dostgpne na stronie) i wdraza¢ elementy profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego juz od przedszkola.

interwencje w klasach dotknietych przemoca réwiesnicza powinny by¢ przeprowadzane przez
zespoly — wychowawce 1 drugiego nauczyciela lub pedagoga czy psychologa szkolnego ze
wzgledu na duze obcigzenie emocjonalne oraz konieczno$¢ ustalania i modyfikowania
biezacych dziatan. Warto zadba¢ o profesjonalne przeszkolenie nauczycieli w zakresie
stosowania praktycznych rozwigzan.

dbanie o jasno sformutowane zasady panujace w kazdej klasie (z aktywnym wilaczeniem
uczniow w ich tworzenie, honorowane przez wszystkich uczacych, z czytelnym spektrum
konsekwencji, docenianiem pozadanych zachowan itp.).

wprowadzenie w szkotach elementéw mediacji réwiesniczych, ktore pozwolg na doskonalenie
umiejetnosci samorzadnosci, odpowiedzialnosci za rozwigzania, kompetencji emocjonalno —
spotecznych.

profilaktyka cyberprzemocy powinna by¢ regularnie prowadzona w szkotach w formie
praktycznych zaje¢. Mlodziez czgsto posiada powierzchowna wiedz¢ na temat sposobow
reagowania w sytuacji przemocy w sieci. Takze kompetencje dorostych osob w tym zakresie
powinny by¢ podnoszone, jako Ze uczniowie czgsto informuja opiekundéw o krzywdzeniu
w sieci 1 oczekujg pomocy.

popularyzowanie wiedzy na temat instytucji 1 metod wsparcia, dostgpnych dla miodziezy
w trudnej sytuacji, w tym telefonéw zaufania, stron internetowych.

monitorowanie skuteczno$ci dziatan zwigkszajacych bezpieczenstwo w szkole (warsztatow
profilaktycznych, zaj¢¢ integracyjnych, szkolen dla nauczycieli, indywidualnych interwencji).

akcentowanie roli rodzicow jako oséb, ktore moga odgrywaé kluczowsa role w profilaktyce
ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy.

podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i udzielanie wsparcia w  trudnych
sytuacjach np. poprzez spotkania ,,Szkoly dla Rodzicéw” czy warsztaty tematyczne.
Informacja o prowadzonych warsztatach powinna dociera¢ do szerszego grona rodzicow,
szczegolnie tych, ktorzy borykaja si¢ z wychowaniem nastolatkow przejawiajacych niepokojace
zachowania. Wzmocni to zasoby rodzinne i zwigkszyto skuteczno$¢ profilaktyki prowadzonej
w szkotach.

. Dzialania kontrolne i szkoleniowe:

szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych, cztonkéw GKRPA, zespolu
interdyscyplinarnego.

kontrole punktow sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

monitorowanie miejsc spotkan mtodziezy pod katem uzywek 1 bezpiecznego wypoczynku.



kontrole stanu trzezwosci kierowcow.

cigglte poszerzanie kompetencji przedstawicieli instytucji pomocowych zaangazowanych

w przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie w kierunku nowoczesnych sposobow pracy
z rodzinami, w ktorych wystgpuje przemoc oraz zapewnienie pracownikom regularnej
profesjonalnej superwizji, co pozwoli na ugruntowanie ich roli i przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu 1 moze ograniczy¢ skalg oraz skutki przemocy domowej w srodowisku lokalnym.
W zwigzku ze coraz wigksza skalg problemoéw korzystne bedzie zwigkszenie ilosci
pracownikow instytucji pomocowych, szczegolnie GOPS, aby mogli oni adekwatnie do potrzeb
$wiadczy¢ wsparcie 1 przyczynia¢ si¢ do ograniczania skutkéw problemoéw wystepujacych w
rodzinach (przemocy, problemu alkoholowego, innych uzaleznien, zaniedbywania dzieci itp.).

organizowanie spotkan tematycznych ze specjalistami terapii uzaleznien czy psychoterapii dla
pracownikow szkot, przedszkoli, przedstawicieli stuzby zdrowia, ksigzy (jako oséb, do ktorych
moga zwroci¢ sie osoby poszukujace pomocy w radzeniu sobie z problemem przemocy czy
uzaleznieniem), dostarczanie informacji o sposobach reagowania na przemoc w rodzinie,
w tym procedurze Niebieskiej Karty.

OKkresowe monitorowanie skali problemu przemocy domowej, problemu alkoholowego,
narkotykowego, przemocy szkolnej oraz cyberprzemocy, aby adekwatnie dostosowywac
biezaca dziatalnos¢ wszystkich zaangazowanych instytucji:

prowadzenie ewaluacji podejmowanych dziatan.
organizowanie regularnych spotkan podsumowujacych 1 planujacych dalsza wspotprace

miedzyinstytucjonalna.

I11. Instytucjonalne zasoby gminy w zakresie dzialan dotyczacych profilaktyKki i
rozwiazywania problemow alkoholowych

Na terenie gminy zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i

innych uzaleznien realizowane sg przez

1.

NG

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Punkt Informacyjno Doradczy i Poradnictwa Specjalistycznego

Gminny Zespot Interdyscyplinarny

Placowki O$wiatowe

CARITAS

Parafia Janow Podlaski

Przy realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii GOPS wspolpracuje z:

placowkami lecznictwa odwykowego

Sadem Rejonowym oraz kuratorami sagdowymi
komisariatem policji

Niepublicznym Zakltadem Opieki Zdrowotnej

IV. Cel i zadania programu



1. Cel glowny

Celem glownym programu jest ograniczenie szkoéd zdrowotnych 1 spolecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania alkoholu i1 uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomo$ci mieszkancow gminy, podejmowanie dziatan
profilaktycznych oraz dziatah zmierzajacych do zmiany struktury i wzoré6w uzywania napojow
alkoholowych.

2. Zadania
Wykaz zadan realizowanych w ramach programu zamieszczony jest w zataczniku nr 1 do
programu.

V Finansowanie programu

1. Realizacja zadan w ramach gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii finansowana bedzie ze srodkéw pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

2. Zadania programu finansowane beda zgodnie z preliminarzem budzetowym stanowigcym
zatacznik nr 2 do programu.

Wynagrodzenie cztonkow komisji
1. Cztonkowie GKRPA bioracych udziat w pracach komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci:
— przewodniczacy komisji 15%
— sekretarz komisji 15%
— czlonkowie 10%
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 11.09.2018
r. w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prac¢ oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej w 2019 roku (Dz.U.z 2019 1. poz. 1778) nie czg¢sciej niz raz w miesigcu.
2. Wynagrodzenie czlonkom komisji bedacych pracownikami UG i jednostek organizacyjnych
gminy przystuguje, gdy praca komisji odbywa si¢ poza godzinami ich pracy.
3. Podstaw¢ do wynagrodzenia stanowi protokdt z posiedzenia komisji oraz podpis na liScie
obecnosci

VI Wdrazanie i monitoring

Program realizowany bedzie przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim
przy wspolpracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i innych jednostek
organizacyjnych gminy.

Koordynatorem realizacji programu bedzie pracownik socjalny GOPS

VII Informacja o tworzeniu programu oraz przebiegu konsultacji

1. Program opracowany zostal przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim
w oparciu o potrzeby i mozliwo$ci finansowe gminy oraz zasoby umozliwiajace prowadzenie
dziatan profilaktycznych i naprawczych na terenie gminy.

2. Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych



3. Program poddany zostal konsultacjom, zgodnie z uchwala Nr XXVIII/319/10 rady Gminy
Janow Podlaski z dnia 29 pazdziernika 2010 roku w sprawie ustalenia szczegdtowego sposobu
konsultowania z radami dziatalno$ci pozytku publicznego lub organizacjami pozarzadowymi i
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust.3 ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie projektow aktéw prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalno$ci
statutowej tych organizacji w terminie od ...........ccc..c....... 4 [0 S



HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN

Zatacznik nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII NA 2021 ROK

1. PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Lp | CELE OPERACYJNE ZADANIA I SPOSOBY REALIZACJI REALIZATOR | WSKAZNIKI
realizacja kierunku dziatan
1 1 Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej GOPS Liczba 0sob
dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem, korzystajacych z
1. redukcja szkod wspotuzaleznionych od alkoholu pomocy konsultantow w
zdrowotnych i spotecznych punkcie
skutkéw wynikajacych 1.1 Weczesne rozpoznanie i krétka interwencja wobec 0sob pijacych
z uzywania innych ryzykownie i szkodliwie oraz 0sob uzywajacych srodkoéw liczba 0s6b z ktorymi
substancji psychoaktywnych odurzajacych i substancji psychoaktywnych KRPA przeprowadzita
r0ZMowy
2. zapewnienie mieszkancom | 1.2 Szkolenia dla roznych grup zawodowych i wiekowych w tym kobiet GOPS/Osrodek interwencyjno-
gminy profesjonalnej W cigzy, pracownikow systemu oswiaty, opieki zdrowotnej, policji Zdrowia motywujgce w zwigzku
pomocy prawnej z naduzywaniem
psychologicznej 1.3 Rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci Punktu Informacyjno alkoholu
1 terapeutycznej Doradczego i Poradnictwa Specjalistycznego m.in. poprzez:
- zatrudnienie konsultantow ( psychologa, prawnika, terapeute liczba 0s6b podejmujaca
3. podejmowanie dziatan uzaleznien w celu udzielenia mieszkancom bezptatnych porad dobrowolne leczenie
informacyjno edukacyjne specjalist.yc.znych). o - . odwykowe
- konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych , naduzywajacych
4. edukacja zdrowotna alkoholu i cztonkow ich rodzin KRPA
) - motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia psychoterapii w
placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego
- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany
wzoru picia
- udzielenie i gromadzenie informacji o profesjonalnej pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i




wspotuzaleznionym
- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy
- inicjowanie interwencji kryzysowej
- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym
- finansowanie opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia

1. redukcja szkod, 2 udzielenie rodzinom w ktorych wystepuja problemy GOPS liczba 0sob
rehabilitacja (readaptacja, alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej w korzystajacych z pomocy
reintegracja zdrowotna, szczegblno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie prawnejt
spofeczna i zawodowa 2.1 udzielenie pomocy prawnej ofiarom przemocy w rodzinie psychologicznej
2 poprawa stanu 2.2 udzielenie pomocy psychologicznej ofiarom przemocy w
psychoﬁzyczqego 1 rodzinie oraz cztonkom rodzin w tym dzieciom ) )
funkcjonowania spotecznego 2.3 kontynuowanie dziatat KRPA w tym: KRPA liczba wnioskow
dzieci, 0s6b dorostych i - podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia skierowanych do sadu
cztonkow rodzin z obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, terapii lub . ) )
problemem alkoholowym oddziatywaniom korekcyjno - edukacyjnym liczba posiedzen Zespotu
3 ograniczenie zaburzen zycia . . . . . i grup roboczych, w
. j — udzial w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup . 2
rodzinnego w tym szkod L . e NTS et » ktorych uczestniczyli
. . roboczych , realizacja procedury interwencji ,,Niebieskich Kart . L
zdrowotnych i rozwojowych . . o . cztonkowi Komisji
. — motywowanie sprawcy do udziatu w zajeciach korekcyjno .
dzieci . liczba przeprowadzonych
4 - edukacyjnych ,
. zapewnienie ) , L. ) rozméw
interdyscyplinarnej, - ﬁnansowaplf s;kolen dla osob za]mqja{cych si¢ liczba 0sob
kompleksowej pomocy przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. przeszkolonych
w szczegolnosci w zakresie
zatrzymania przemocy
1. poszerzenie oferty 3. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i GOPS
1 wdrazanie uniwersalnych edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych w KRPA
programéw profilaktycznych szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie placowki

2. wdrazanie programéw
rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicow i
wychowawcow, sprzyjajacych
ksztaltowaniu postaw
prozdrowotnych dzieci i
mlodziezy

pozalekcyjnych zajeé sportowych a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych
3.1 tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywne;j
1 wskazujacej profilaktyki obejmujacej dzieci i mtodziez,
nauczycieli oraz inne grupy
3.2 prowadzenie w szkotach, przedszkolu dziatan z zakresu z
zakresu profilaktyki uzaleznien ( zaje¢ i warsztatow

oswiatowe, GOK

placowki
oSwiatowe

liczba przeprowadzonych
programow
profilaktycznych i liczba
uczestnikow




3. promowanie zdrowego
stylu zycia oraz
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mtodziez i
dorostych

4 podniesienie $wiadomosci
spotecznej nt. zagrozen
wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji
uzalezniajacych

5. redukcja szkod
zdrowotnych i spolecznych
skutkéw wynikajacych
z uzywania innych
substancji psychoaktywnych
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profilaktycznych, zaje¢ psychoedukacyjnych, spotkan
terapeutycznych, dziatan o charakterze edukacyjnym w tym
zaje¢ dla rodzicow, nauczycieli i wychowawcow)
promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia w
szczegoblnosci poprzez:

- organizacj¢ pozalekcyjnych zajg¢ sportowych i imprez o
charakterze rekreacyjno sportowych oraz zagospodarowanie
czasu wolnego

- organizacj¢ wspolnie z placowkami o§wiatowymi, GOK w
okresie wakacji bezptatnych poétkolonii dla dzieci bedacych
integralnym elementem i zarazem uzupetnieniem
prowadzonych przedsigwzig¢ profilaktycznych

- organizacj¢ kampanii edukacyjnych

- organizacj¢ festynow rodzinnych

3.4 prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw

uzaleznien m.in. poprzez

- zakup 1 dystrybucje broszur, ulotek, materiatow
edukacyjnych

- przygotowanie i przeprowadzenie spotecznych kampaniach
przeciw uzaleznieniom i przemocy, promowania zycia bez
natogow

- organizowanie lub wiaczanie si¢ do organizacji lokalnych
imprez o o charakterze kulturalno rekreacyjnym promujacych
alternatywne wobec alkoholu i innych uzaleznien formy
spedzania czasu wolnego — organizacja gminnej imprezy
profilaktyczne;j

- wspieranie organizowanych inicjatyw profilaktycznych
konkursow, poprzez wyrdznienie ich uczestnikow nagrodami,
stanowigcymi czynnik aktywizujacy do uczestnictwa w
dziataniach profilaktycznych

3.5 prezentowanie dzieciom i mtodziezy spektakli teatralnych,

muzycznych z przekazem profilaktyczno edukacyjnym
begdacym uzupehieniem prowadzonych dziatan
profilaktycznych

3.6 prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci

na drogach
- wspieranie dziatan policji w ramach uczestnictwa w
ogodlnopolskich kampaniach i akcjach promujgcych

GOPS, placowki
oswiatowe, GOK

GOPS

GOPS

GOPS, policja

liczba zorganizowanych
zajec, liczba uczestnikow

liczba dzieci
korzystajacych z
wypoczynku

liczba szkolen, liczba
uczestnikow

liczba i rodzaj
rozprowadzonych
materialow
edukacyjnych,

liczba kampanii i akcji
profilaktycznych, liczba
uczestnikow

liczba uczestnikoOw

liczba kampanii




bezpieczenstwo i trzezwos¢ na drogach
- zakup materiatéw informacyjno edukacyjnych,

1 zaangazowanie jak 4 wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, szkot GOPS
najwickszej liczby instytucji | shuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
10s0b w realizacj¢ zadan 4.1 wspieranie dziatalnosci kuratorow sadowych liczba instytucji
4.2 wspieranie instytucji, placowek oswiatowych, kulturalnych, uczestniczacych we
grup trzezwosciowych realizujacych programy promujace wspOlnych akcjach 1
zdrowy styl zycia, szczegolnie ukierunkowane na dziataniach
2. propagowanie modelu zapobieganie lub zmniejszanie szkdd zdrowotnych i
interdyscyplinarnej formuty spotecznych spowodowanych uzywaniem alkoholu
wspolpracy przy realizacji 4.3 wspolpraca z instytucjami w ramach podejmowania
zadan wspolnych akcji i dziatan na rzecz promowania abstynencji i
3.redukcja szkod trzezwego stylu zycia oraz przeciwdziatania przemocy w
zdrowotnych i spotecznych rodzinie
skutkow wynikajacych
z uzywania innych 4.4 organizowanie szkolen dla pr. socjalnych, przedstawicieli liczba szkolen, liczba
substancji psychoaktywnych komisariatu policji, cztonkéw KRPA, nauczycieli, cztonkow uczestnikow
zespotu interdyscyplinarnego z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz z obszaru przeciwdzialania przemocy i
profilaktyki zachowan destrukcyjnych
1. przeciwdziatanie 5 Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem KRPA
i eliminowanie przypadkow | przepiséw okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
naruszenia prawa w zwiazku | yystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
ze sprzedaza napojow publicznego liczba opipii do
alkoholowych 5.1 przestrzeganie wprowadzonych uchwata Rady Gminy zasad wydawa;na zegyvoleﬁ na
usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy alkoholu i sprzedaz napojow
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych alkoholowych
5.2 przeprowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow i
alkoholowych po wydaniu pisemnego upowaznienia przez liczba przeprowadzonych
Woéjta Gminy pod katem przestrzegania ustawy o kontroli
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi . ) .
5.3 podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem liczba interwencji
przepisow dotyczacych sprzedazy alkoholu nieletnim,
nietrzezwym, pod zastaw lub na kredyt oraz reklamy napojow
alkoholowych
1. pomoc osobom 6. wspomaganie zatrudnienia socjalnego GOPS Liczba 0sob objetych
zmarginalizowany w - podejmowanie dziatan na rzecz zatrudniania 0séb uzaleznionych dziataniami




powrocie do normalnego od alkoholu w celu ich integracji ze §rodowiskiem oraz pomocowymi
zycia resocjalizacji poprzez prace
2. integracja ze srodowiskiem - prowadzenie pracy socjalnej z osobami z problemem
3. zmniejszenie skali alkoholowym
wykluczenia spolecznego
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII
Lp | CELE OPERACYJNE ZADANIA 1 SPOSOBY REALIZACJI REALIZATOR | WSKAZNIKI
1 1. podniesienie poziomu 1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej | GOPS liczba zakupionych i
wiedzy spoteczenstwa na dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem rozprowadzonych
temat problemow materiatlow
zwigzanych z uzywaniem 1.1 edukacja zdrowotna na temat uzywania substancji psychoaktywnych
substancji w tym dopalaczy oraz ryzyka szkod wynikajacych z ich zazywania w
psychoaktywnych i ich tym zakup i dystrybucja materiatow edukacyjnych i informacyjnych
negatywnych nastepstw 1.
1.2 upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan
2 ograniczenie szkdd profilaktycznych, interwencyjnych i pomocowych dla oso6b
zdrowotnych i spotecznych zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych oraz ich rodzin liczba 0s6b
wynikajacych z ich korzystajacych z
stosowania 1.3 konsultacje indywidualne dla os6b zazywajacych narkotyki i konsultacji i pomocy
cztonkow ich rodzin specjalistycznej
2 1. zapewnienie mieszkancom | 2 udzielenie rodzinom w ktorych wystepuja problemy GOPS liczba oséb
specjalistycznej pomocy narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej korzystajacych ze
2.1 udzielanie pomocy psychologiczne;j specjalistycznej pomocy
2.2 udzielanie pomocy prawnej
2.3 prowadzenie rozmoéw interwencyjno motywujacych wobec 0sob liczba przeprowadzonych
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem do poddania sig¢ terapii rozmow interwencyjnych
3 1. ksztatltowanie postaw 3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i GOPS liczba instytucji
prozdrowotnych edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii placowki zaangazowanych w
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie oéwiatowe dziatania stuzace

2. rozbudzanie zainteresowan
dzieci i mlodziezy

pozalekcyjnych zajeé sportowych a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

rozwigzywaniu
probleméw narkomanii




3. zwigkszenie $wiadomosci
na temat negatywnych
skutkow zazywania
substancji, psychoaktywnych
lub innych $rodkow
odurzajacych

4. edukacja zdrowotna

opiekunczo wychowawczych
3.1 prowadzenie we wszystkich typach szkot i przedszkola programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow, w tym
programoéw rekomendowanych
3.2 prowadzenie kampanii spotecznych i dziatan edukacyjnych na temat
zagrozen wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych lub
innych $rodkéw odurzajacych
3.3 prowadzenie dziatan ukierunkowanych na zagospodarowanie czasu
wolnego, rozwoj spoleczny i profilaktyke uzaleznien
3.4 realizacja programdow profilaktyki uniwersalnej , w tym rowniez
uwzgledniajacych tematyke zwiazang z
- uzaleznieniem nie stanowigcym uzaleznienia od §rodkow
psychoaktywnych tzw. uzaleznien behawioralnych
- problematyka nowych srodkéw psychoaktywnych tzw. dopalaczy oraz
problematyke palenia tytoniu ze szczegdlnym uwzglednieniem
programow rekomendowanych

liczba dzieci i mlodziezy
bioracych udziat w
ro6znych formach
dziatalnosci (warsztaty,
konferencje, szkolenia,
koncerty, zajecia
sportowo rekreacyjne)

ilos¢ zrealizowanych
programow, liczba dzieci
i mtodziezy oraz
rodzicéw i opiekunow
bioracych udziat w
programach

1. rozwinigcie wspolpracy
stuzb zajmujacych si¢
przeciwdzialaniem
narkomanii

2. zwigkszenie kompetencji
0s6b pracujacych z dzie¢mi
i mlodzieza dotyczacych
wczesnego
rozpoznawania
zagrozenia uzywania
srodkoéw odurzajacych

3. zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i
osob fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii
4.1 wspolpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dzieciom i mlodziezy wolnego
od nalogow

4.2 finansowanie dziatalnosci punktu informacyjno doradczego
i poradnictwa specjalistycznego (koszt zatrudnienia psychologa ,

terapeuty i prawnika)

4.3 organizowanie szkolen dla 0osob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
lekarzy pielegniarek w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkow
odurzajacych i substancji psychoaktywnych, wczesnego
rozpoznawania zagrozen oraz podejmowania interwencji
profilaktycznej

4.4 wspotpraca z policjg w celu prowadzenia wspolnych dziatan

profilaktycznych wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii poprzez przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykow
wsrdd dzieci 1 modziezy, dokonywanie kontroli miejsc szczeg6lnie
narazonych na dziatalno$¢ dileréw narkotykowych




1. ograniczenie zaburzen
zycia spolecznego oraz
integracja spoteczna

2. zabezpieczenie potrzeb
bytowych i przeciwdziatanie
wykluczeniu 0s6b

z problemem uzaleznienia

i zagrozonych uzaleznieniem

5 Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i
integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego
5.1 udzielenie pomocy materialnej i prowadzenie dziatan zwigzanych

z integracjg osob uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych i innych

substancji psychoaktywnych majacych na celu odbudowanie

i podtrzymywanie umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spolecznym

i zawodowym

GOPS

liczba 0sdb objetych
dziataniami pomocowymi




