Projekt
UCHWALANR ..........
RADY GMINY
JANOW PODLASKI

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2021 - 2023.

Na podstawie art. 176 pkt 1, art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zast¢pczej ( Dz. U. z 2020 r, poz. 821. ) Rada Gminy w Janowie
Podlaskim uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2021 — 2023, stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Janow Podlaski.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Zgodnie z art. 176 pkt. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku ustawy o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastepcze] do zadan wlasnych gminy nalezy m.in. opracowanie i realizacja
trzyletniego gminnego programu wspierania rodziny. W §wietle zatozen ustawy pomoc dziecku i
jego rodzinie powinna mie¢ charakter interdyscyplinarny i1 by¢ udzielana przez wiasciwych
specjalistow w ramach zintegrowanego lokalnego systemu. Wazne jest, by dziatania i decyzje
wzgledem rodziny byly podejmowane przy wspotpracy wyspecjalizowanych instytucji (pomoc
spoteczna, szkota, sad, policja). Konsekwencja powyzszego zapisu jest wprowadzenie trzyletniego
programu wspierania rodziny w Gminie Janow Podlaski na lata 2021-2023. Priorytetem bedzie
prowadzenie dziatan profilaktycznych i ostonowych tak, aby zapobiega¢ marginalizacji

1 spotecznemu wykluczeniu mieszkancow.

Dziatania na rzecz rodziny to czynnosci skierowane do poszczegdlnych jej cztonkéw oraz
kampanie prowadzone na rzecz catej wspdlnoty. Podstawowym zatozeniem Gminnego Programu
Wspierania Rodziny jest skordynowane wsparcie dzieci i rodzin, przezywajacych trudno$ci w
wypetianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych, majacych na celu przywrécenie im zdolnosci do
prawidlowego wypehiania tych funkcji, poprzez prace z rodzing oraz zapewnienie pomocy w
opiece i wychowaniu dzieci.

Realizowane w ramach programu zadania koncentrowac si¢ beda nie tylko na dziecku, ale
na catej rodzinie réwniez w sytuacjach, gdy dziecko zostanie umieszczone poza rodzing
biologiczng. Ma to na celu pomoc w odzyskaniu przez rodzicow funkcji opiekunczych t;.
umozliwienie dziecku powrotu do srodowiska rodzinnego. Przyjete w ramach Programu zadania sg
spdjne zardwno z ustawg z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej, ustawa z dnia 9 czerwca
2011r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej, ustawg z dnia 5 listopada 2016 roku o
wsprciu kobiet w cigzy 1 rodzin "Za zyciem", ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa z dnia 25 lutego 1964r Kodeks rodzinny i opiekunczy,
ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich, ustawg z dnia 4
lutego 2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Gminy Jandéw Podlaski na lata 2014-2020.



Projekt Zalacznik
do uchwaty Nr
Rady Gminy Janow Podlaski
z dnia

GMINNY PROGRAM
WSPIERANIA RODZINY
na lata 2021- 2023



I WSTEP

Rodzina jest najwazniejszg i podstawowa grupg spoteczng, na ktdrej opiera si¢ cale
spoleczenstwo. Jest naturalnym $rodowiskiem zycia dziecka. Wywiera najwickszy wptyw na jego
zachowanie, stosunek do innych ludzi, przekazuje dziecku system norm i wartos$ci, tradycje —
ukierunkowuje jego aktywnos$¢ i postepowanie na cate zycie. Jest pierwszym i1 podstawowym
srodowiskiem wychowawczym dziecka. To tutaj nabywa ono wiedzy o otaczajacym je $wiecie. Uczy
si¢ wyraza¢ swoje uczucia (lek, obawa, zadowolenie, gniew) oraz wartosciowac co jest dobre, a co zte.
Prawidlowo funkcjonujaca rodzina moze skutecznie przeciwdziata¢ niekorzystnym zjawiskom
zarowno w okresie dziecinstwa jak 1 w okresie dojrzewania dzieci.

Coraz wigcej rodzin nie potrafi stawia¢ czota potencjalnym zagrozeniom i niebezpieczenstwom

jakie niesie za sobg wspolczesnos¢. Wspotczesne rodziny coraz czgéciej borykaja si¢ z roznymi
problemami i trudno$ciami w prawidtowym wypetnianiu funkcji opiekunczo wychowawczych.
Rozpad rodziny, niewydolno$¢ wychowawcza, zanikanie poczucia bezpieczenstwa, narastanie
konfliktow powoduja wzrost zjawisk negatywnych, ktore wymagaja ingerencji z zewnatrz angazujac
sity 1 $rodki spoleczne. Dhugoletnie przebywanie rodziny w sytuacji kryzysowej moze spowodowac
catkowite zerwanie wigzi rodzinnych 1 umieszczenie dzieci w pieczy zastepcze;.

Majac na wzgledzie fakt, ze rodzina biologiczna jest najbardziej sprzyjajacag w prawidtowym
rozwoju dziecka nalezy zadba¢ o to, aby pozostawato w niej jak najdtuzej. Tylko dzigki wczesnej,
intensywnej 1 profesjonalnej pracy wszystkich instytucji i sluzb zobligowanych do podejmowania
dziatan na rzecz rodziny mozliwe bedzie przeciwdzialanie czynnikom dezintegrujacym rodziny.

Zadania wlasne gminy zwigzane ze wspieraniem rodziny przezywajacej trudnosci

w wypetnianiu funkcji opiekunczo wychowawczych okresla ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku

0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Do zadan wtasnych Gminy nalezy:

1) opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programéw wspierania rodziny;

2) tworzenie mozliwos$ci podnoszenia kwalifikacji przez asystentoéw rodziny;

3) tworzenie oraz rozwdj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placéwek wsparcia dziennego, oraz
praca z rodzing przezywajaca trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych przez:

a) zapewnienie rodzinie przezywajacej trudno$ci wsparcia i pomocy asystenta rodziny oraz
dostepu do specjalistycznego poradnictwa,

b) organizowanie szkolen i tworzenie warunkéw do dzialania rodzin wspierajacych,

c) prowadzenie placowek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci,

4) finansowanie:

a) podnoszenia kwalifikacji przez asystentow rodziny,

b) kosztow zwigzanych z udzielaniem pomocy, o ktorej mowa w art. 29 ust. 2, ponoszonych przez
rodziny wspierajace;

5) wspotfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka, placowce
opiekunczo-wychowaweczej, regionalnej placowce opiekunczo-terapeutycznej lub interwencyjnym
osrodku preadopcyjnym odpowiednio:

a) 10% w pierwszym roku pobytu dziecka w pieczy zastepczej
b) 30% dziecka w drugim roku
¢) 50% w trzecim roku i w latach nastgpnych.;

6) sporzadzanie sprawozdan rzeczowo-finansowych z zakresu wspierania rodziny oraz przekazywanie
ich wlasciwemu wojewodzie, w wersji elektronicznej, z zastosowaniem systemu
teleinformatycznego, o ktorym mowa w art. 187 ust. 3;

7) prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem lub przezywajacej



trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej, zamieszkatego na terenie gminy;

Wspieranie rodziny prowadzone jest w formie pracy z rodzing lub pomocy w opiece i
wychowaniu dziecka za jej zgoda i aktywnym udziatem. Ustawa zaktada iz rodzina moze
otrzyma¢ wsparcie poprzez dziatania:
- instytucji i podmiotow dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny
- placéwek wsparcia dziennego
- rodzin wspierajacych, ktore przy wspotpracy asystenta rodziny §wiadcza pomoc w opiece i
wychowaniu dziecka, prowadzeniu gospodarstwa domowego czy tez ksztaltowaniu i wypelnianiu
podstawowych rdl spotecznych. Zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej od
1.01.2015 roku gmina ma obowigzek zatrudnienia asystenta rodziny. Asystent rodziny niezaleznie od
pracownikow socjalnych zajmuje si¢ wylacznie pracg z rodzing. Celem jego pracy jest osiagnigcie
przez rodzin¢ podstawowego poziomu stabilnosci zyciowej, ktora umozliwi jej wychowywanie dzieci
Gmina Janoéw Podlaski od kilku lat prowadzi dziatania na rzecz wspierania rodziny
m.in poprzez realizacj¢ dziatan podejmowanych przez jednostki organizacyjne i instytucje dzialajace
na terenie gminy. Dokonano wstepnej diagnozy potrzeb 1 problemdéw rodzin z terenu gminy Jandw
Podlaski, ustalono zasoby $rodowiska lokalnego, zatrudniono asystenta rodziny, podejmowane s3
dzialania majace na celu zapobieganie sytuacjom kryzysowym, prowadzone jest poradnictwo oraz
dziatania edukacyjne.

Dzialania na rzecz wspierania rodziny realizowane byty nie tylko w ramach gminnego
programu wspierania rodziny, ale rowniez gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
1 ochrony ofiar przemocy w rodzinie, gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii oraz w ramach realizacji zadah Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Realizowane byly we wspotpracy z placowkami o§wiatowymi, sadem wydziatem
Rodzinny i Opiekunczy, kuratorami sagdowymi, PCPR, Gminnym Osrodkiem Kultury, Gminnym
Zespolem Interdyscyplinarnym 1 Komisja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny Program Wspierania Rodziny jest kontynuacjg wcze$niejszych dziatan. Jego
podstawowym zatozeniem jest zintegrowane wsparcie dzieci i rodzin przezywajacych trudnos$ci w
wypetianiu funkcji opiekunczo wychowawczych, w celu przywrécenia im zdolnosci do
funkcjonowania , poprzez wzmocnienie roli i funkcji rodziny, rozwijanie umiejetnosci opiekunczo —
wychowawczych oraz zapewnienie bezpieczenstwa dziecku i rodzinie: szczeg6lnie w sytuacji, gdy
dziecko umieszczone zostanie poza rodzing biologiczng w celu umozliwienia mu powrotu do tej
rodziny. Jednoczes$nie nalezy pamigtaé, ze zaden "pomagacz" nie zmieni drugiego cztowieka, ale moze
stworzy¢ relacje poprzez ktore drugi cztowiek bedzie si¢ zmienial.

Program ma charakter zr6znicowany, zaréwno profilaktyczny jak i interwencyjny, w zaleznos$ci
od celéw 1 poszczegdlnych zadan prowadzacych do ich realizacji.

II. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

o Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej (Dz. U. z
2020 r., poz. 821.);

o Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876.);

o Ustawa z dnia 5 listopada 2016 roku o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin "Za zyciem" (Dz.U z
2020 r. poz 1329)

o Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020r., poz.
218 z p6zn.zm.);



e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2020 1., poz. 2277 z p6zn. zm.);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.,poz. 2050.);
o Ustawa z dnia 25 lutego 1964r.-Kodeks rodzinny 1 opiekunczy (Dz.U. z 2020r., poz. 1359 );

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z 2018r.,
poz. 969);

e Ustawa z dnia 4 lutego 2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2020r., poz. 326
z pézn.zm.);

II. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW RODZINY

Dane dotyczace diagnozy potrzeb i probleméw rodzin w gminie Janow Podlaski zostaty
opracowane na podstawie:
- Raportu z badania ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych spolecznych przeprowadzonej w
listopadzie 2020 r. na terenie gminy Janéw Podlaski,
- Informacji i sprawozdan dotyczacych problematyki uzaleznien bedacych w posiadaniu  Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim
- Informacji Komisariatu Policji w Janowie Podlaskim
- Informacji pozyskanych z Sadu Rejonowego w Biatej Podlaskiej
- Informac;ji pozyskanych z PUP w Bialej Podlaskiej
- Informacji pozyskanych z Placéwek Oswiatowych

1. Ogolna charakterystyka Gminy

Zgodnie z danymi demograficznymi, na przestrzeni ostatnich lat liczba ludnosci w gminie
spada. W 2019 roku zamieszkiwaly ja 5229 osoby, z czego 60,1% stanowili mieszkancy w wieku
produkcyjnym. Wstepuje ujemny przyrost naturalny (mniej osob si¢ rodzi niz umiera) i ujemne saldo
migracji (wigcej osOb wyjezdza z gminy niz si¢ w niej osiedla).

Stopa bezrobocia w 2019 roku wyniosta 7,2 % 1 byta nizsza niz ogdélem w powiecie. W drugim
kwartale 2020 roku zarejestrowane byty 240 osoby bezrobotne, z czego 26 miato prawo do zasitku.

Uchwatg Rady Gminy Janéw Podlaski ustanowiony zostal na lata 2019 — 2023 Gminny
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. W sktad
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie wchodza
przedstawiciele osrodka pomocy spotecznej, GKRPA, stuzby zdrowia, policji, oswiaty, sadu
rejonowego oraz prokuratury rejonowej. Zespol prowadzi dziatalno$¢ informacyjna, diagnozuje
problem przemocy w rodzinie, podejmuje dzialania przeciwdziatajace temu zjawisku w srodowisku
oraz interwencje skierowane do osoéb dos§wiadczajacych i stosujacych przemoc domowa. W 2019 roku
odbyly si¢ 4 posiedzenie Zespotu. Powotano 25 grup roboczych, ktore spotykaty si¢ tacznie 64 razy w
zwigzku z prowadzeniem procedury Niebieskich Kart. 6 0sob uwiktanych w przemoc skorzystalo ze
wsparcia psychologicznego, prowadzono prace socjalng 1 monitoring sytuacji rodzinnej w przypadku
wszystkich zgloszen, skierowano 1 wniosek do prokuratury oraz 1 wniosek do GKRPA o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego. W porownaniu do 2018 roku zidentyfikowana skala problemu
przemocy domowe;j jest wicksza (wzrost liczby rodzin objetych procedurg Niebieskiej Karty z 16 (50
0s0b) do 25 (81 o0sdb)). Najczestszym rodzajem przemocy w rodzinie jest przemoc psychiczna. Wedlug
badania ankietowego w szkotach ponadpodstawowych, 1/3 mlodziezy doswiadcza przemocy fizycznej
na terenie szkoty, a 52% - przemocy psychicznej. Z pomocy materialnej] Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w 2019 roku skorzystato 8 rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzony jest Punkt
Informacyjno — Doradczy Poradnictwa Specjalistycznego.



W celu dostarczania alternatywnych, korzystnych dla zdrowia dzieci i mlodziezy sposobow spedzania
czasu wolnego, w szkotach proponowane s3 zajecia dydaktyczno - wyré6wnawcze oraz rozwijajace
zainteresowania. Zajecia pozaszkolne oferuje Gminny O$rodek Kultury oraz Klub Sportowy Janowia.
Na terenie gminy prowadzony jest takze szereg dziatan profilaktycznych, takich jak koncerty,
spektakle, warsztaty oraz zajecia profilaktyczne dla uczniow a takze szkolenie rady pedagogicznej i
wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow. Realizowano rekomendowane przez PARPA programy
profilaktyczne ,,Cukierki” oraz ,,Noe”.

2. Percepcja skali zagrozen spolecznych w gminie

Dorosli mieszkancy jako najistotniejsze wyzwania stojace przed gming uznajg uzaleznienie od
alkoholu (58% wskazan) i bezrobocie (43%). Co czwarta osoba wymienia takze wyludnianie si¢
gminy, a co pigta — przemoc roéwiesnicza. Za mniej powazne problemy uznane zostaly: bezdomnos¢
(6%), uzaleznienie od narkotykow (5%) 1 Internetu (14%), hazard (1%) oraz niszczenie Srodowiska
naturalnego 1 przemoc domowa (po 11% odpowiedzi).

W ankiecie wzi¢to udziat 200 dorostych mieszkancow gminy — 85% kobiet i 15% mezczyzn w
wieku od 26 do 67 lat (przecigtnie 40 lat). 54% respondentéw posiada wyksztatcenie wyzsze, 29% -
$rednie, a 12% - zawodowe. Nieliczne osoby deklarujg wyksztatcenie podstawowe (3%) oraz niepeine
srednie (2%). 78% ankietowanych jest obecnie aktywnych zawodowo. Jesli chodzi o ich stan cywilny,
to 78% jest w zwigzku malzenskim, a 5% jest stanu wolnego. 6% badanych deklaruje zwigzek
nieoficjalny, a 7% jest po rozwodzie. 4% ankietowanych stanowili wdowcy lub wdowy.

Najistotniejsze zagrozenia w gminie
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

Bezrobocie 43%
Bezdomnos¢ 6%
Uzaleznienie od alkoholu 58%
Uzaleznienie od narkotykéw 5%
Uzaleznienie od Internetu 14%

Hazard 1%

Wyludnianie sie gminy 26%
Niszczenie srodowiska naturalnego 11%
Przemoc domowa 11%
Przemoc réwies$nicza wsrdd dzieci 20%

3. Spozywanie alkoholu

27% ankietowanych nigdy nie spozywa alkoholu. 55% dorostych siega po niego sporadycznie —
nie czescie] niz raz w miesigcu, a 15% - okoto raz w tygodniu. Podczas standardowej okazji
ankietowani najcze¢sciej spozywaja 1 lub 2 porcje alkoholu (77%), a co piata osoba wypija za jednym
razem 3 lub 4 porcje alkoholu. Najczesciej spozywane jest wino (54%), a w dalszej kolejnosci piwo



(34%) 1 wodka (12%). 9% respondentow w ciggu ostatniego roku kto$ bliski doradzat ograniczenie
spozywania alkoholu.

Czestos$¢ spozywania alkoholu
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

Wiecej niz 4 razy w tygodniu I 1%
Mniejniz 4 razy w tygodniu M 2%
Mniejniz 5 razy w miesigcu NN 15%
Nie cze$ciejnizraz w miesigcu NN 55%
Nigdy I 27%

W przypadku odmowy picia alkoholu w towarzystwie, najczesciej zdaniem ankietowanych,
mozna spotka¢ si¢ z wypytywaniem o przyczyny takiej decyzji (39%), ale takze z akceptacja (33%).
28% wskazuje na usilne namawianie, a 25% - brak reakcji. 14% twierdzi, ze odmowa spozywania
alkoholu spotyka si¢ z wySmianiem przez towarzystwo. Znacznie rzadziej zdarza si¢ okazywanie
podziwu lub wykluczenie z grupy.

Reakcje otoczenia na odmowe spozycia alkoholu
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

Dociekanie przyczyn T, 39%
Brak reakcji I 25%
Usilne namawianie IImm"mm 28%
Akceptacja I 33%
Podziw I 4%
Wykluczenie spoteczne I 6%

Wyémiewanie I 14%

Jesli chodzi o wskazniki ryzykownego spozywania alkoholu, to 7% ankietowanych miato w
ostatnim roku przynajmniej raz poczucie utraty kontroli nad spozywaniem alkoholu po jego
rozpoczeciu, a co dziesigty odczuwal wyrzuty sumienia po spozywaniu alkoholu. 9% przyznato, ze pod
wptywem alkoholu uczestniczyli w sytuacji naruszenia norm spolecznych, zas 8% naduzyto alkoholu
do tego stopnia, ze nie pamigtaja poOzniejszych wydarzen. Ogolnie, okoto 10% respondentéw
przejawiata w ostatnim roku ryzykowny styl spozywania alkoholu.



Poczucie utraty kontroli nad piciem alkoholu  Odczuwanie wyrzutéw sumienia po wypiciu

yowiedzi pijgcych alkohol dorostych mieszkaric aIkohoIg o
(odpowiedzi pijgcych alkohol dorostych
mieszkancow)

Nigdy I 93% N I 00%
Rzadziej nizrazw miesigcu | 3% Rzadziej nizrazw mies... il 8%
Razw miesiagcu I 3% Razw mies... | 1%
Czesciej nizrazw tygodniu | 1% Razw tygo... | 1%
Naruszenie norm pod wptywem alkoholu Trudnosci z przypomnieniem sobie sytuacji po
(odpowiedzi pijgcych alkohol dorostych wypiciu alkoholu
mieszkancow) (odpowiedzi pijgcych alkohol dorostych

mieszkancow)

N . o1% N R 02%
Rzadziej nizrazw mi... [l 8% Rzadziej niz raz w mies... . 7%
Razw tygo... | 1% Razw mies... | 1%

Az 38% dorostych mieszkancow gminy bioracych udzial w badaniu twierdzi, Ze osobiscie

spotkala si¢ z sytuacja prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci. 4% przyznaje, ze im samym si¢
zdarzylo usig$¢ za kierownicg po spozyciu alkoholu. 43% dostrzega problem sprzedazy napojow
alkoholowych niepetnoletniej mtodziezy w okolicznych punktach.
Powyzej 90% respondentdow wyraza zdecydowany sprzeciw wobec prowadzeniu pojazdoéw czy
przychodzenia do pracy na kacu. 22% upatruje w alkoholu sposobu na tatwiejsze zasniecie, a 26% - na
przezwycig¢zenie niesmiato$ci w towarzystwie. Pomimo, ze wystepuje do$¢ wyrazna jednomys$lnos¢, to
w przypadku pytah o wplyw alkoholu na ptéd oraz dopuszczalno$¢ spozywania alkoholu przez
niepelnoletnie osoby, okoto 1/8 o0s6b nie ma sprecyzowanej opinii, co moze zwickszaé
prawdopodobienstwo niekorzystnych dla zdrowia wyborow. Szczegoly zaprezentowano na ponizszym
wykresie.



Opinie na temat alkoholu
(odpowiedzi pijgcych alkohol dorostych mieszkaricéw)

Mata iloé¢ alkoholu utatwia zadniecie |22% HNG3% N 25%

Mata iloé¢ alkoholu nie ma wptywu na rozwdj ptod u2% 3% I 16%

Alkoholicy sg zazwyczaj bezrobotni 12%INGE% N 22%

ci, w ktérych dziecko ponizej 18 roku zycia moze napié¢sie alkoholu [NEE%12%
Prowadzenie pojazdu 'na kacu' to nic zte gol %G5 gy,

Przychodzenie do pracy 'na kacu' to nic ztego3% 27 ey
Piwo to nie alkohol 7% o2 1Y%

Alkohol pomaga przezwyciezyé niesmiatos¢ |26% INE5% 19% |

tak M nie ™ nie wiem

Inicjacje alkoholowg przeszedt co czwarty uczen z klas 5 — 8. 5% spozywato alkohol w
ostatnim miesigcu. Pierwszy raz po alkohol mtodziez sigga w roznorodnych okolicznosciach. 29%
przyznaje, ze miato to miejsce razem z rodzefistwem lub dalszymi krewnymi, a 21% - w towarzystwie
rodzicow. Po 18% wymienia takie okoliczno$ci jak spotkania z réwie$nikami czy starszymi kolegami.
14% pierwszy kontakt z alkoholem miato w samotnos$ci. 7% ankietowanych twierdzi, ze ich rodzice
akceptuja okoliczno$ci uzasadniajace spozywanie alkoholu przez osoby niepeinoletnie.

Okolicznosci pierwszego spozycia alkoholu
(odpowiedzi uczniow)

14%

W samotnosci

Ze starszymi kolegami 18%

Z réwiesnikami 18%

Z innymi cztonkami rodziny 29%

Z rodzicami 21%

Zdaniem mlodziezy bioracej udzial w badaniu, najczesciej] w okolicy mozna uzyskaé dostep do
alkoholu proszac o przystuge starszych kolegow (30%). 6% respondentéw jest zdania, ze moze
samodzielnie kupi¢ alkohol w pobliskim sklepie i1 nie spotyka si¢ to ze sprzeciwem sprzedawcow czy



innych klientow. Co dziesigta osoba twierdzi, Ze nieznajomi doro$li spotkani niedaleko sklepu zgadzaja
si¢ kupi¢ im alkohol. 8% podkrada napoje alkoholowe rodzicom bez ich wiedzy. Nastolatki najczgsciej
siggaja po piwo (54%), a w dalszej kolejnosci — szampana (21%) 1 wodke (18%). Wino oraz cydr s3
wskazywane przez nieliczne osoby.

Dostep do alkoholu
(odpowiedzi pijacych alkohol uczniéw)

Podbieranie alkoholu rodzicom bez ich wiedzy [N 8%
Zakup przez znajoma dorosta osobe [N 7%
Zakup przez anonimowg petnoletnig osobe [N 11%

Zakup przez starszych kolegow I 30%

Samodzielny zakup nie stanowi problemu [N 6%

Pijaca alkohol czg$¢ respondentow odpowiadata réwniez na pytania zwigzane z ich
zachowaniami po jego spozyciu. Do najczgéciej wymienianych zaliczajg si¢: stluczenia i uszkodzenia
ciata lub powazne kiotnie (po 50% wskazan), a w dalszej kolejnosci bojki i zniszczenia wlasnosci (po
39%), a takze zniszczenie odziezy i1 dokonywanie samouszkodzen (po 29% odpowiedzi). Az 18%
mitodziezy spozywajacej alkohol przyznaje si¢ do klopotow z policja z tego powodu. 7% respondentéw
ptywalo kiedy$ po spozyciu alkoholu.

Jako spodziewane skutki spozycia alkoholu, uczniowie (zaré6wno pijacych alkohol, jak i
niepijacy) wymieniaja najczesciej: szkody dla zdrowia (35%), klopoty z policja (27%), kaca (26%)
oraz zachowania nieakceptowane spotecznie (23%). Czg$¢ osOb postrzega alkohol w bardzo
pozytywnym S$wietle — jako $rodek na odprezenie (9%), szczescie (12%), zapomnienie o swoich
problemach (15%), zwigkszenie otwarto$ci w kontaktach spotecznych (7%) i dobra zabawe (12%). Az
15% nastolatkéw obawia si¢ utraty kontroli nad swoim spozywaniem alkoholu.

Prdéba zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie w sklepie
(odpowiedzi sprzedawcéw)

69%

19%

- =
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Wiek niepetnoletnich klientow waha si¢ od 13 (!) do 17 lat w przypadku proby zakupu piwa
oraz od 15 do 17 lat w przypadku préoby zakupu wodki. Sprzedawcy nie wskazujg na przewage
chlopcow lub dziewczat wérdd niepetnoletnich klientow.

4. Problem narkotykowy

Az 81% respondentdw nie potrafi okresli¢, czy mozna mie¢ dostep do narkotykéw na terenie
gminy. Wérdd pozostatych przewaza opinia, ze kupno takich substancji w okolicy jest fatwe lub bardzo
fatwe (facznie 13%). 6% respondentéw osobiscie otrzymato propozycje zakupu narkotykow na terenie
gminy. 5% badanych eksperymentowato z marihuang (2% - ponad rok temu, 3% - w ubieglym roku).

Dostep do narkotykéw w gminie
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

bardzo trudny [l 4%
trudny [l 2%
nie wiem | 81%
tatwy [ 10%

bardzo tatwy |l 3%

Ankietowana mlodziez okre§lata, ktore z substancji uzywali kiedykolwiek, aby si¢ odurzy¢. Az
42% nastolatkow wskazuje, zeby brali w tym celu leki przeciwbolowe. 8% zazywato lub nadal zazywa
leki uspokajajace lub nasenne, 6% - substancje wziewne, a 5% - palilo marihuang¢ lub haszysz.
Nieliczne osoby eksperymentowaty z innymi narkotykami, takimi jak amfetamina, LSD, ecstasy lub
faczylo alkohol z inng substancja.

Zazywanie lekéw i narkotykéw w celu odurzania sie przez mtodziez
(odpowiedzi ucznidw)

Alkohol razem z marihuang N 3%
Alkohol razem z tabletkami — 4%
Ecstasy m 2%
LSD lub inne halucynogenne il 2%
Amfetamina [N 3%
Leki przeciwbdlowe I 42%
Leki uspokajajace lub nasenne G 8%
Substancje wziewne N 6%
Marihuana lub haszysz I 5%

1/5 uczniéw twierdzi, ze nie wie, w jaki sposob mozna w okolicy uzyska¢ dostep do
narkotykéw czy dopalaczy. 15% uznaje, Ze nie stanowi to problemu. Zorientowani w tej kwestii
ankietowani podaja, ze w przypadku narkotykow jest to przede wszystkim szkota lub Internet (po 12%



odpowiedzi) albo inne miejsce wyznaczone przez dealera (11%). Co trzeci nastolatek wie, w jaki
sposob w Internecie mozna uzyska¢ dostgp do dopalaczy.

Mozliwosé samodzielnego zakupu narkotyku w okolicy
(odpowiedzi uczniow)

B Tak M Nie Nie wiem

5. Samopoczucie i otoczenie spoleczne

Ponad potowa respondentow okresla swoje codzienne zycie w ciggu ostatnich dwoéch tygodni
jako wypehione interesujagcymi aktywnosciami przewaznie lub prawie caty czas. Wsrdd uczestnikow
badania dominowat dobry nastrdj, poczucie odprezenia i energii do dziatania. Najwiecej problemow
wystepowato w obszarze efektywnego, przynoszacego odpoczynek snu, gdzie 8% okresla,
ze w zasadzie u nich taki stan nie wystgpowal, a 21% doswiadczalo go tylko sporadycznie.
Szczegbdlowe odpowiedzi w kazdym ze wskaznikow samopoczucia przedstawia wykres.

Samopoczucie
(odpowiedzi dorostych mieszkarncow)

interesujgce zycie codzienne |G 20% 31% 18% [ 18% 6%
efektywny sen |55 17% 32% 17% [ 21% 8% |
energia [N 16% 37% 20% [10% 6%
odprezenie 5% 18% 34% 19% [ 16% 8% |
dobry nastro; [JEEEH 29% 31% 10% A
M Caty czas Prawie caty czas Wiecej niz potowe czasu

Mniej niz potowe czasu M Od czasu do czasu M Nigdy

Badani dokonywali takze opisu rodzaju problemdw, jakie wystepuja w ich najblizszym
otoczeniu. Zdecydowanie dominuje problem bezrobocia, z ktorym styka si¢ 78% respondentow, a w
dalszej kolejnosci — uzaleznienie od alkoholu (56%). Okoto 1/5 zna osobiscie osobe doswiadczajaca



przemocy domowej lub ja stosujacg. Uzaleznienia od hazardu, narkotykéw i zazywanie substancji
psychoaktywnych jest marginalne.

Uczniowie z klas 5 — 8 dokonywali charakterystyki swoich relacji z rodzicami i przyjacidétmi.
40% badanych jest zdania, ze w ich domu czesto lub prawie zawsze panujg jasne zasady co do tego, co
jest dozwolone, a co nie. Brak takich zasad sygnalizuje co czwarty nastolatek. Nieco stabiej okreslone
sg zasady zachowania si¢ miodziezy poza domem, kiedy kontrola rodzicow jest ograniczona. 3/4
uczniéw jest przekonanych, ze moga tatwo uzyska¢ wsparcie emocjonalne oraz cieplo i opieke od
swoich rodzicow. 2/3 ma bliskich przyjaciot, od ktorych zazwyczaj moze czerpa¢ wsparcie w trudnych
momentach. Patrzac na wykres, widaé, ze pewna grupa ankietowanych (okoto 1/5) deklaruje, Ze ich
rodzice nie wiedzg ani z kim, ani gdzie spedzajg wieczory. Czes¢ mlodziezy twierdzi, ze nie moze
liczy¢ na wsparcie ze strony rodzicow czy rowiesnikow. Szczegdtowe rozktady poszczegdlnych
odpowiedzi zaprezentowane sg na wykresie.

Relacje spoteczne
(odpowiedzi ucznidow)

Moge tatwo otrzymac wsparcie emocjonalne od mojego najlepszego przyjaciela [ NINNEGGZZZE  20% 17% 11% 9%

Moge tatwo otrzymac ciepto i wsparcie od mojego najlepszego przyjaciela [ NNNINNGEGAZIE  23% 20% 9% W
Moge tatwo dosta¢ w prezencie pieniadze od ktéregos zrodzicéw [[IBSZ  23% 24% 11% 0%
Moge tatwo pozyczy¢ pienigdze od ktéregoszrodzicow [N ZE 27% 15% [ 14% |

Moge tatwo otrzymac¢ od matki lub ojca wsparcie emocjonalne [ INEENGOZE 17% 15% 6%ps
Moge tatwo otrzymac od matki lub ojca ciepto i opieke [ NGNS 16% 9% %

Moi rodzice wiedza, gdzie spedzam wieczory [ NNNNENSSZE 18% | 9% 7% HBEA

Moi rodzice wiedza z kim spedzam wieczory [ NS 25% 9% SR

Moi rodzice okreslili $ciste zasady, co mi wolno robi¢ pozadomem |[IZIGH 14% 25% 16% (257

W moim domu panuja Sciste zasady, co mi wolno, a czego nie |20~ 20% 28% 10% A

M Prawie zawsze [ Czesto  Czasem Rzadko M Prawie nigdy

6. Problem przemocy

Zdaniem ankietowanych najczesciej przemocy doswiadczaja w rodzinach kobiety (57%
wskazan), a w dalszej kolejnosci mtodsze dzieci (40%). Po 17% odpowiedzi otrzymali seniorzy i
starsze dzieci, a 5% - mezczyzni. Jesli chodzi o osobiste przezycia respondentéw, to najczesciej
wskazywano przemoc psychiczng (42%). 27% doswiadczalo zaniedbania potrzeb, 23% - krzywdzenia
fizycznego, a 16% - przemocy ekonomiczne;.



Doswiadczanie przemocy w ostatnim roku
(odpowiedzi dorostych mieszkaricéw)

Zaniedbanie 2% 5% [
Premoc ekonomicznatas: IO
Przemoc seksualna A
Przemoc psychiczna J6%1 10% G
Przemoc feyezna | 6% G

M Bardzo czesto m Czesto ~ Czasami M Rzadko m Nigdy

Sami ankietowani najczesciej przyznaja si¢ do stosowania przemocy fizycznej (17%) i
psychicznej (20%). W mniejszym stopniu zaniedbujga swoich bliskich (13%), a praktycznie wcale nie
stosujg przemocy seksualnej i ekonomiczne;j.

Stosowanie przemocy
(odpowiedzi dorostych mieszkaricow)

Zaniedbanie 6% IS
Przemoc ekonomiczna 297
Przemoc seksualna S
Przemoc psychiczna 4% GV O
Przemoc fiyczna RIS

M Bardzo czesto m Czesto  Czasami M Rzadko M Nigdy

Do najczestszych przejawow przemocy w szkole nalezy przede wszystkim wySmiewanie wsrod
rowiesnikow, ktore czesto lub bardzo czesto obserwuje 33%. 2/3 ankietowanych wymienia takze
przemoc psychiczng lub fizyczng ze strony kolegdw oraz uwiecznianie wizerunku bez zgody osoby
fotografowane;j. Ze strony nauczycieli sporadycznie dochodzi do wySmiewania czy poniZania uczniow.
Co trzecia osoba przynajmniej raz byta swiadkiem prze§ladowania kogo$ w szkole ze wzgledu na jego
pochodzenie, wyglad lub przekonania. 18% czesto lub bardzo czesto zauwaza, ze ktos jest dotykany
bez zgody. Kilkanascie procent do$¢ czgsto jest §wiadkiem cyberprzemocy. Szczegdly prezentuje
ponizszy wykres.



Skala przemocy w szkole
(odpowiedzi ucznidow)

Prze$ladowanie zpowodu pochodzenia/wierzer/wygladu G 23% 6% 5% g8
Dotykanie kolegoéw bezich zgody IIIIINNNSO NN 14% © 10% 8% s

Wykorzystywanie wizerunku kolegdw na portalach internetowych IS 18% 9% 486

Robienie zdje¢ rowiesnikom bezich wiedzy A 25% 15% 5% e
Robienie zdje¢ rowiesnikom bezich zgody NS 24% 22% 8% Ay
O$mieszanie kolegéw w Internecie NS 30% 15% 3%084

Przemoc f iyczna w stosunku do nauczycieli NSSZ I 9%1%
Przemoc f kyczna ze strony nauczycieli IS S 12% 0 286
Przemoc f kyczna ze strony innych uczniéw IESS% 29% 25% 12%6%
Przemoc psychiczna w stosunku do nauczycieli N0 15% 14% 1%

Przemoc psychiczna ze strony nauczycieli IEIIIIINNNNGE7 NN 15% 1 12% 4%

Przemoc psychiczna ze strony innych uczniow IIEEEES2% N 26% 25% 8% MY
Wys$miewanie ucznidw przez nauczycieli IS 26% 17% 5% 888
Wysémiewanie ucznidéw przez rowiesnikéw IS 18% 34% 15% sy

W Nigdy m Rzadko  Czasami 11 Czesto M Bardzo czesto

16% ucznidw ze starszych klas przyznato, ze im samym zdarza si¢ stosowaé tego rodzaju
zachowania krzywdzace innych, a co trzecia osoba utrzymuje, ze nie pamigta, czy podejmowata tego
typu dziatania. 28% respondentow osobiscie doswiadczyto przemocy w szkole, z czego w przypadku
13% miato to miejsce wigcej niz raz.

7. Mi¢dzypokoleniowa transmisja przemocy

Do najczesciej stosowanych przez rodzicéw nastolatkow konsekwencji wychowawczych naleza
rozmowy 1 pogadanki oraz upomnienia. Co piaty ankietowany doswiadcza czesto lub bardzo czesto
krzyczenia rodzicow w reakcji na jego przewinienia, a co dziesigty bywa cze¢sto poszturchiwany. Na
ogot bardzo rzadko wystepuje bicie dzieci, stosowanie grozb, obelg czy uciekanie si¢ rodzicow do
szantazu emocjonalnego. Szczegodty prezentuje wykres.



Stosowane przez rodzicow konsekwencje
(odpowiedzi uczniéw)

Inne formy przemocy f zycznej 2862% 9% IS 6
Krzyczenie I5S8N"" 14% 29% 33% C18% |

Szantaz emocjonalnylBé% 3%/ 12% S
Obelgil#8% 13% s e

Grozby BER % 10% eSS

Bicie przy uzyciu przedmiotowli% 4% I
Bicie bez uzycia przedmiotéw BE@ 3%/ I
Poszturchiwanie IB28l3% 6% 20% S %

Pogadanka ENSHY 26% 22% 12% 6%
Rozmowa INSE 31% 21% 9% A%
Upomnienie NG 31% 25% 13% B%

MW Bardzo czesto @ Czgsto =~ Czasami @ Rzadko M Nigdy

Co piaty respondent uwaza, ze jego rodzice po zastosowaniu kary fizycznej zatuja tego. 12%
twierdzi, ze opiekunoéw do ich stosowania motywuje troska o dobre wychowanie dziecka, a 9% - brak
innych pomystow na uswiadomienie dziecku pewnych rzeczy. 7% respondentow wyraza poglad, ze
kary fizyczne stosowane przez rodzicow wobec nich wyjda im na dobre.

Nastolatki okreslaty, za jakie przewinienia najczesciej rodzice wyciagaja wobec nich
konsekwencje. 2/3 wskazuje w tym kontekscie dyskutowanie z dorostymi, w tym co dziesiaty
ankietowany bardzo czgsto bywa za to karany. 72% zdarza si¢ robi¢ rzeczy, na ktore nie zgadzaja si¢
rodzice. Mlodziez czgsciej karana jest za niepowodzenia w nauce niz nieodpowiednie zachowanie w
szkole. Co trzecia osoba czasami lub czg$ciej nie wywigzuje si¢ z obowigzkow domowych i spotyka sie¢
to z konsekwencjami ze strony rodzicéw. Niewielki odsetek respondentow bywa karanych za odmienne
poglady lub w swoim odczuciu bez wyraznego powodu.



Karane przez rodzicéw przewinienia
(odpowiedzi ucznidow)

Bez powoduZile (7% N7 —

Robienie rzeczy, na ktére rodzice sie nie zgadzaja B8l 14% 31% 21%  [2g%
Odmienne poglady#B% 9% 15% " IINNNNGZ

Dyskutowanie SN 9% 20% 29% o 32%

Niewywigzywanie sie z obowigzkéw domowych Bl 9% 21% 30% 3%
Zte zachowanie w szkole BBlI5% 15% 25% 9%

Niepowodzenia w szkole Bl 12% 18% 28% 3%

M Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko M Nigdy

Mtodziez ukarana przez rodzicoOw najczesciej odczuwa smutek (52%) oraz zrozumienie (46%).
36% deklaruje, ze zlosci si¢ w takiej sytuacji. 18% czuje frustracje lub bezradnos¢, a co dziesigty
ankietowany — lek.

Reakcje emocjonalne po ukaraniu przez rodzicéw
(odpowiedzi uczniow)

52%
46%

36%
18% 18%
O H =

Bezradnos$¢ Gniew Frustracja Lek Zrozumieni Smutek
e

Ogolnie wigkszo$¢ ankietowanych uczniéw rzadko czuje si¢ wyobcowana lub zaniepokojona.
Co czwarty czesto lub bardzo czesto ma niskg samooceng. 27% przewaznie jest zestresowanych, a 31%
- smutnych. 1/3 respondentow do$¢ czesto sie ztosci. Dla 71% dominujacym nastrojem jest rado$¢
1 zadowolenie, a 65% najczgsciej odczuwa spokoj. Poszczegdlne odpowiedzi widoczne s3a na
ponizszym wykresie.



Czestos¢ odczuwania réznych standw emocjonalnych
(odpowiedzi uczniow)

Smutek IR 19% 25% 35% 9%

Stres INNNISVANE  12% 26% o 14%

Radod¢ NS 28% 21% 4% 4%

Spokdj IS 34% 17% 11% W6%u
Wyobcowanie HEEER%  13% 26% 5%
Zto$ ¢ NGV 19% 32% 22% C11%

Niska samoocena NS 15% 19% 28% 2%
Niepokoj 2 5% 28% 34% 3%
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8. Zdrowie dzieci

Opiekunowie dzieci z klas 5 — 8 odpowiadali na pytania zwigzane ze zdrowiem i zagrozeniami wsrod
mlodziezy. 10% ankietowanych przyznaje, ze czuje, ze nie ma kontroli nad zachowaniem swojego
dziecka, a 16% nie ma pomyshu, jak prowadzi¢ z nim rozmowe. W opinii rodzicow bardziej
powszechne wsrdd nastolatkow ze szkoty jest palenie papierosow (76% wskazan) niz spozywanie
alkoholu (48%). 2% opiekunow przytapalo swoje dziecko na spozywaniu alkoholu, a 3% widziato, ze
ich dziecko pali papierosy. Co dziesigty rodzic podaje swoim dzieciom $rodki na uspokojenie, a ponad
polowa mlodziezy za ich pozwoleniem przyjmuje tabletki przeciwbdlowe. Szczegély znajduja si¢ na
ponizszym wykresie.



Opinia na tematy zwigzane ze zdrowiem dzieci
(odpowiedzi rodzicéw uczniow)

Czuje, ze nie wiem w jaki sposob rozmawiac z moim dzieckiem SIS

Czuje, ze nie mam kontroli nad postepowaniem mojego dziecka [EEINIEGNEZE

Wiem, ze w klasie mojego dziecka znajduja sie osoby siegajace po alkoho! [ EEGINIENEGNGNGEN

Wiem, ze rowiesnicy ze szkoty mojego dziecka siegaja po alkoho! [ NEGESNGZ

Wiem, ze réwieénicy ze szkoly mojego dziecka pala papierosy [ ENEGNGEIENZEE

Przytapatam kiedykolwiek moje dziecko na piciu alkohol i NGNS

Przytapatam kiedykolwiek moje dziecko na paleniu papierosow3NEGEGEGEGEGEEE

Zdarza mi sie poda¢ co$ na uspokojenie (ziotowe tabletki, herbatkiuspokajajace, inne) NG
Podaje dziecku leki przeciwbdlowe |GGG

B Nie B Tak

9. Relacje rodzinne

Co trzeci rodzic sporadycznie angazuje nastolatka w obowigzki domowe. Blisko 3/4
respondentéw uczy si¢ wspolnie z dzieckiem. Rodzice czgsto rozmawiaja z mlodzieza, a potowa
ankietowanych przewaznie spedza z dzieckiem czas w sposOb zaproponowany przez niego lub
rodzicow. Potowa rodzicoOw czasami spaceruje z dzie¢mi. Szczegodty widoczne sg na wykresie.

Relacje rodzinne (1)
(odpowiedzi rodzicéw uczniéw)

Angazowanie dziecka w obowigzki domowe I23%N 42% 27% 6%

Wspodlna nauka z dzieckiem H20%M 52% 15% 11%%6

Rozmowy z dzieckiem na tematy, ktére uwazam za waine NSOV 50% 14%5%%6

Rozmowy na interesujace dziecko tematy Ili8%M 61% 12%6%86

Wspdlne spedzanie czasu z dzieckiem w sposéb wybrany przeze mnie3% 48% 39% 6%
Wspdlne spedzanie czasu z dzieckiem w sposéb wybrany przez dziecko 6% 44% 36% 12%%
Wspodlne spacery z dzieckiem B% 21% 53% 15%3%6

M Bardzo czesto ™ Czesto = Czasami Rzadko M Bardzo rzadko

Jesli chodzi o zarzadzanie pieniedzmi w rodzinie, to 82% rodzicow przewaznie kontroluje
wydatki nastolatkéw. 55% ankietowanych przyznaje, ze chetnie daje pienigdze dziecku. Prawie
wszyscy respondenci zapewniajg nastolatkom wsparcie emocjonalne, ciepto i opieke, wiedza, gdzie i z
kim spedza wieczory. 2/3 rodzicow uznaje, ze ich dziecko ma przyjaciot, na ktorych czesto lub prawie
zawsze moze liczy¢. 19% respondentdw przyznaje, ze tylko czasami lub rzadziej okresla zasady



zachowania dziecka podczas wyj$¢ poza domem, a zdaniem 32% w ich domach zazwyczaj brakuje
precyzyjnego okreslenia regut zachowania 1 konsekwencji.

Relacje rodzinne (2)
(odpowiedzi rodzicdw uczniow)

Kontroluje wydatki mojego dziecka INNNNNSIZZNN  31%  1393%

Moje dziecko ma przyjaciét, na ktérych moze liczy¢ NS 40% 15% '13%3%6

Chetnie daje mojemu dziecku pienigdze |Ei%l 38% 33% 9%

Moje dziecko moze tatwo otrzymaé ode mnie wsparcie emocjonalne NSNS % 720,

Moje dziecko moie tatwo otrzymaé ode mnie ciepto i opieke ININIEINENNSSZNNN10%%

Wiem, gdzie moje dziecko spedza wieczory INIIINNZO7 NN 1493%0

Wiem z kim moje dziecko spedza wieczory I 15%3%0

Zawsze okre$lam zasady w stosunku do tego, co dziecko moze robi¢ poza domem INNNNEZZZN " 35% " 6%11%%

W moim domu panujg $ciste zasady, co wolno dziecku, a czego nie 23 45% 17% 12%3%

M Bardzo czesto ™ Czesto  Czasami " Rzadko M Bardzo rzadko

10. Stosowane metody wychowawcze

2% rodzicow popiera poglad, ze kary fizyczne sg koniecznym elementem wychowania dzieci,
natomiast 18% nie ma okreslonego zdania na ten temat. 27% respondentéw przyznaje, ze im samym
zdarzyto si¢ uderzy¢ swoje dziecko. 43% dorostych stwierdza, ze ich rodzice korzystali z kar
fizycznych.

Kary fizyczne sg nieuniknionym elementem
w wychowagiu dziecka
(odpowied?i redriedw uczniow)

80%

W 7gadzam sie ® Nie zgadzam sie = Nie wiem

Rodzice nastolatkéw najczegsciej w ich wychowaniu stosujg rozmowe, upomnienia i pogadanki.
Dos$¢ czgsto uciekaja si¢ jednak takze do krzyku (w przypadku 29% dzieje si¢ to czgsto lub bardzo
czesto). Co czwarty rodzic czasami lub czesciej grozi dziecku. 29% opiekundéw zdarzylo sig
poszturchiwaé dziecko, a 35% - nie odzywac si¢ jaki$ czas po jego niepozadanym zachowaniu. Az 20%
respondentéw przyznaje si¢ do bicia dziecka.



Stosowane metody wychowawcze
(odpowiedzi rodzicéw ucznidéw)

Jakakolwiek forma przemocy fizyczne 286 14% IS ——

Nieodzywanie sie do dziecka jakis czas 3% 11% 20% 6%
Izolacja2®65% 21% %
Krzyczenie ISSGH 23% 35% 30% 6%

Szantaz emocjonalny2#% 8% 20% %
Obelgi2®6 5% 15% I/ ———

Grozby2®6 9% 15% 17% NS g s —

Bicie z uzyciem przedmiotéw286 3% —
Bicie bez uzycia przedmiotow2% 15% e 0
Poszturchiwanie2® 5% 20% %

Pogadanka ISV 50% 18% 9% 5%
Rozmowa o powodach zachowania IEEESSY 45% 14% 5%3%
Upomnienie ISRV 39% 17% 11% 2%

M Bardzo czesto " Czesto  Czasami Rzadko M Nigdy

11. Korzystanie z nowoczesnych technologii przez dzieci

53% rodzicow starszych uczniow twierdzi, ze ich dzieci spgdzaja w sieci od 1 do 2 godzin dziennie.
37% respondentéw twierdzi, ze jest to od 3 do 5 godzin. 2% respondentdw jest zdania, ze jest to
jeszcze dluzszy czas. Lacznie 8% opiekundw nie orientuje si¢, jak dlugo ich dzieci korzystaja z
Internetu.

10% przyznaje, ze nie kontroluje aktywnosci dziecka w sieci. 63% rodzicow pozwala mlodziezy na
korzystanie z telefonu komoérkowego podczas przerw w szkole, a co szosty wyraza zgode na
wykorzystywanie go podczas lekcji. 88% wie, ze ich dziecko ma konto na portalu spoleczno$ciowym.

llo$¢ czasu spedzana przez dzieci w Internecie
(odpowiedzi rodzicéw ucznidw)

1-2godzin I 53%
3-5godzin I 37%
6 godzin lub wiecej M 2%

Nie wiem / nie mam jak sprawdzi¢ I 8%

12. Przekonania na temat szkoly

Rodzice starszych uczniow w swoim odczuciu maja dobry kontakt z dzie¢mi, wiedzg o tym, co
dzieje si¢ w szkole. Obdarzaja zaufaniem szkole i wychowawce, maja pewnos¢, ze uczniowie sg tam
bezpieczni 1 pod dobra opieka. Jednoczesnie 21% respondentéw twierdzi, ze rowiesnicy maja zly
wptyw na ich dziecko, a tylko 69% odczuwa wsparcie ze strony szkoty w procesie wychowania



nastolatka. 60% rodzicow pozytywnie wypowiada si¢ o programie profilaktycznym szkoly, a 29%
twierdzi, ze w szkole prowadzone sg spotkania edukacyjne dla rodzicow o budowaniu relacji z
dzieckiem. 79% ankietowanych uwaza, Ze ich dzieci nie maja w szkole kontaktu z uzywkami.
Szczegbdlowe rozktady odpowiedzi znajduja si¢ na ponizszym wykresie.

Przekonania na temat szkoty
(odpowiedzi rodzicéw ucznidw)

Réwieénicy maja zty wptyw na moje dziecko 6%15% "19%" 25% SN

Moje dziecko w szkole ma kontakt z uzywkamilfa%12% 22% SN

Moje dziecko opowiada mi o tym, co dzieje sie w szkole N7 1593958
Moje dziecko jestw szkole pod dobrg opieka INNESZNN 36%  9%9%P

Moje dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie |INNNEGZIINN 33% ' 7%1%%

Szkofa prowadzi spotkania edukacyjne o budowaniu relacji z dzieckiem [EiSaN12%"30% 21% [I20%H
Szkota prowadzi dobra profilaktyke IZISGH 39% 20% 14%6%

Darze zaufaniem wychowawce szkolnego mojego dziecka | INENSEZIN 23% 9%6%6%
Czuje, ze szkota, do ktdrej uczeszcza moje dziecko wspiera mnie w procesiejego wychowania [NI24%M " 35% 18% 11%12%

Szkota powinna wspieraé rodzicow w procesie wychowania dziecka [INNEENSS/AN 23%  11%9%3%

M Zgadzam sie Raczejsie zgadzam M Nie mam zdania
Raczejsie nie zgadzam M Nie zgadzam sie

13. Niepelnosprawnos¢

Osoby niepelnosprawne stanowig grupe zrdznicowang pod wzgledem stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci, co powoduje konieczno$¢ roznicowania i indywidualizowania pomocy
adresowanej do tych osob. Osoby niepelnosprawne sg statystycznie gorzej wyksztalcone, przejawiaja
nizsza aktywnos$¢ zawodowa i w konsekwencji czesciej dotyka je zjawisko ubostwa i1 wykluczenia
spotecznego. Nierownos$¢ szans na poczatku drogi zyciowej, poglebiona zostaje w dorostym zyciu,
poprzez gorsze przygotowanie zawodowe i spoteczne, a zla sytuacja na rynku pracy dotyka w
pierwszej kolejnosci te osoby. Bez pomocy ze strony panstwa osoby niepetnosprawne nie sg w stanie
samodzielnie rozwigza¢ wielu swoich waznych probleméow.
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Osoby niepelnosprawne w tym przewlekle chore i w starszym wieku oraz dzieci stanowig
17,6% mieszkancéw gminy. W stosunku do 2018 r liczba oséb niepetnosprawnych pozostaje na
podobnym poziomie.

osoby niepelnosprawne ze wzgledu na ptec¢

350
300
250

200 .
B kobiety

150 B mezczyzni
100

50

dzieci wiek produkcyjny  wiek poprodukcyjny

Z powyzszego zestawienia wida¢ iz w wieku dziecigcym niepetnosprawno$¢ niemal w rownym
stopniu dotyka chlopcow i1 dziewczynki - 20 ch. , 12 dz. w wieku produkcyjnym ta sytuacja zmienia
sig, ro$nie liczba niepetnosprawnych mezczyzn — 262, za$ niepelnosprawnych kobiet jest 187, w wieku
starczym proporcje te znowu si¢ zmieniaja.



Przewlekta choroba i inwalidztwo stawiaja cztowieka w nowej sytuacji, zmieniajace]
aspekty jego wczesniejszego funkcjonowania. Akceptacja wlasnego inwalidztwa jest mechanizmem
psychologicznym i1 dokonuje si¢ stopniowo, ale jest konieczna do prawidtowego funkcjonowania w
srodowisku, do realizacji zamierzonych planéw zyciowych, zawodowych, do spelnienia si¢ w
okreslonych rolach spotecznych

Niestety niepelnosprawni sg mniej widoczni na rynku pracy, rzadziej korzystaja z dostepu do
dobr kultury, wiedzy czy rekreacji, rzadziej tez aktywnie wlaczaja si¢ w realizacje wilasnych
zainteresowan, hobby, szczegoélnie jesli wymaga tego wyjscie na zewnatrz i otwarcie si¢ na
spoteczno$¢, dlatego tez nieocenionym jest tutaj jednak wsparcie z zewnatrz.

Osoby cierpigce sg bardziej wrazliwe tak na krytyke jak 1 w zwyklych relacjach
migdzyludzkich. Szczegélnie dotyczy to 0sob starszych, one niosg cigzar wlasnej niedoteznosci
wynikajacej z racji wieku. Problemy dotyczg nie tylko zdrowia, ale i zakresu ustug
medycznych, braku kontaktow z innymi (osobami starszymi, ale i mtodzieza), braku lub
niewystarczajacej oferty spedzania czasu wolnego przez te osoby a przede wszystkim
poczucia bycia potrzebnym. Dlatego tez dziatania wlaczajace wolontariuszy, osoby miode, instytucje i
organizacje pozarzadowe powinny by¢ wielozakresowe i systematyczne.

14. Gléwne problemy spoleczne, z powodu ktorych rodziny korzystaja ze Swiadczen pomocy
spolecznej

Problem spoteczny to zjawisko niekorzystne dla danej spotecznos$ci, oceniane przez zbiorowosc,
ktorej dotyczy, jako niepozadane, niebezpieczne i konieczne do wyeliminowania.

Powody udzielania pomocy
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Na przestrzeni lat 2018 — 2020 rodziny korzystajace ze §wiadczen pomocy spolecznej borykaly
si¢ z wieloma problemami powodujacymi ich dysfunkcjonalno$é. Wiekszo$¢ z nich zmaga si¢ z
kilkoma problemami jednoczesnie. W porownaniu do 2018 roku nadal gtownym powodem korzystania
ze $wiadczen jest niepetnosprawnos¢ i dlugotrwata choroba, kolejne problemy to bezrobocie,



bezradnos$¢ i1 alkoholizm.
Niepokojace jest to, iz przybywa osob z niepelnosprawnoscia, nie posiadajacych wlasnego zrodta
dochodu.

Korzystajacy z pomocy w postaci pracy socjalnej i poradnictwa specjalistycznego
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Z zestawienia widac¢, ze liczba udzielonych porad w ostatnim roku wzrosta ponad dwukrotnie.
Osoby z nich korzystajace bez pomocy specjalistéw nie bylyby w stanie rozwigza¢ wielu swoich
problemow.

Z analizy dokumentow GOPS wynika, ze spada liczba rodzin z dzie¢mi korzystajacych ze
$wiadczen pomocy spotecznej. Na rzecz rodzin 1 0sob korzystajacych ze specjalistycznego poradnictwa
1 pracy socjalnej. Ze $wiadczen pieni¢znych z pomocy spotecznej w 2018 r. korzystato 85 rodzin, w
2019 r. ta liczba wzrosta do 91 rodzin, zas w 2020 wynosi 56 rodzin (stan na koniec listopada).

Wplyw na to ma korzystanie przez te rodziny ze ,,$§wiadczenia 500 plus”, dobry start i innych
swiadczen wynikajacych z programéw rzadowych



Liczba osob korzystajacych z innych swiadczen wyplacanych w tut. GOPS
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Jak wida¢ z powyzszego zestawienia rosnie liczba rodzin korzystajacych z 500 plus 1 zasitku

pielegnacyjnego, za$ maleje liczba rodzin korzystajacych z zasitku rodzinnego wraz z dodatkami ( od

lat niezmienne kryterium dochodowe).

Powaznym problemem jest zauwazalna nieche¢¢ do podejmowania pracy przez osoby
wychowujace dzieci 1 korzystajace ze §wiadczen wychowawczych ( 500 plus). Moze to spowodowac
utrwalanie biernej postawy wobec istniejacych problemow.

Podstawg niwelowania réznic w sytuacji materialnej spotecznosci
wydaje si¢ by¢ kilku torowe, jednoczesne podejscie do problemu, a wigc:

— aktywizacja os6b biernych w dziatania na rzecz wspodlnego dobra,

— pomoc w zdobyciu niezbednych kwalifikacji badZz zmianie zawodu

— nieakceptowanie zjawisk wyuczonej roszczeniowosci,

— edukacja organizacyjno-finansowa rodzin, ktdre nie radza sobie z racjonalnym wydatkowaniem
zarobionych pienigdzy

— wspolpraca z PUP w Bialej Podlaskiej i organizacjami pozarzadowymi §wiadczacych pomoc,

typu CARITAS

15. Przestepczosé

Z danych Komisariatu Policji w Janowie Podlaskim wynika, iz w 2019 roku popetionych zostato:

— 89 przestepstw (wzrost o 28)
— 114 wykroczen (wzrost 0 9)
— 4 wydarzenia z udziatem nieletnich

— 24 zdarzenia drogowe

— zatrzymano 13 nietrzezwych kierujacych

— odnotowano 65 interwencji domowych



16. Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo wychowawczych

Na terenie gminy zdiagnozowano :
- 16 rodzin niewydolnych wychowawczo wymagajacych wsparcia asystenta rodziny
- w pieczy zastepczej przebywa 13 dzieci z 8 rodzin
- 9 rodzin z dzie¢mi objete sa nadzorem kuratora

Glowne przyczyny bezradnosci to:
— wyuczona bezradnos¢,
— alkoholizm,
— przemoc,
— brak pozytywnych wzorcéw w rodzinach i wsparcia spotecznego

Wszystkie te elementy oddziatuja negatywnie na psychike cztowieka, prowadza do nerwic,
depresji. Obnizenie nastroju wplywa niekorzystnie nie tylko na samopoczucie, ale takze na stosunki z
otoczeniem, wydajnos¢ w pracy. Ostabiony psychicznie cztowiek nie radzi sobie w podstawowych
sprawach zwigzanych z opieka i wychowaniem dzieci. Dzieci z takich rodzin
zazwyczaj sg zaniedbane, cechuje je brak pewnosci siebie, s3 mniej ambitne i gorzej przystosowane do
zycia w spoteczenstwie, a nierzadko agresja staje si¢ sposobem na przetamanie trudnosci - czgsto
pozostaja w konflikcie z prawem.

Realizacja tego zadania jest jednak trudna, wymaga naktadu §rodkow finansowych, zatrudnienia
odpowiednio wykwalifikowanej kadry pracownikéw, a przede wszystkim zrozumienia problemu przez
osoby, ktorych ten problem dotyczy.

Problemem posrednim jest tez niewydolno$§¢ wychowawcza. Szybkie tempo zycia,
niewystarczajaca ilo$¢ czasu poswigcona dzieciom oraz brak elementarnej wiedzy na temat
wychowania prowadza do frustracji, braku porozumienia i kryzysu rodziny. Jak najbardziej
wskazana jest aktywizacja rodziny we wspdlne spedzanie czas wolnego, tak by czas z dzieckiem nie
byt tylko obowiazkiem, ale tez czasem wlasnego rozwoju.

Wiele badan naukowych praktykow pracujacych z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzinami wykazuje
iz obniza si¢ wiek kiedy zaczynaja wystepowacé zachowania problemowe czy ryzykowne, nasilajg si¢
problemy natury psychicznej, zwigksza si¢ liczba osob ktore majg zaburzenia emocjonalne, zaburzenia
osobowosci. Wiasnie te osoby przejawiajg sktonnosci do uzaleznien i famania norm spotecznych, maja
sktonnos$ci do manipulacji, nie majg wyksztatconej empatii dlatego krzywdza innych. Sa
ukierunkowani na zaspokajanie wtasnych potrzeb, dlatego tak wyrazny w szkotach staje si¢ problem
przemocy, agresji, nieuznawania autorytetow. Trudne jest indywidualne dotarcie do takiej mtodziezy,
gdyz z natury uwazajg oni innych za wrogich sobie.

Rodzina dysfunkcyjna jest to rodzina, ktora nie spelnia swych zadan wzgledem dzieci.

W takiej rodzinie na pierwszym miejscu zaspakajane sg potrzeby rodzicéw a nie dzieci. Zaburzona jest
rowniez wi¢z emocjonalna miedzy czlonkami rodziny — sa osoby wazniejsze, ktorym pozostali
cztonkowie rodziny musza si¢ podporzadkowaé. Atmosfera w rodzinie jest petna napigcia, zasady sa
narzucane. Nie mozna wyraza¢ swoich uczué¢, mysli, pragnien. Kazda rodzina dysfunkcyjna naraza
dziecko na szereg negatywnych emocji. Niejednokrotnie dzieci w takich rodzinach odbierane sg jako

balast dla rodzicéw ograniczajacy ich swobode¢. Wobec dzieci stosowane sg surowe kary, nieadekwatne
do stopnia przewinienia.

Podejmujac rozwazania na temat roli rodziny w systemie profilaktyki, trzeba zdawa¢ sobie
sprawe¢ z aktualnych zagrozen, jak rozwdj cywilizacji. Postawy wielu ludzi nacechowane sg lekiem



przed przyszio$cia, rozczarowaniem. Wiele malzenstw si¢ rozpada. Rodzice, nie zwracaja uwagi na
potrzeby dziecka (gtownie emocjonalne). 1/5 nastolatkow deklaruje, ze rodzice nie wiedzg ani z kim
ani gdzie spedzaja wieczory.

Pracownicy socjalni i asystent rodziny O$rodka Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim w
ramach wykonywania swoich obowigzkéw podejmujg dziatania na rzecz rodzin dysfunkcyjnych,
borykajacych si¢ z réznorodnymi problemami. Niejednokrotnie sg to rodziny, ktére oprocz ubdstwa
dotknigte sg wieloma dysfunkcjami. Praca z takimi rodzinami wymaga od kadry pomocy spolecznej
wysokiego profesjonalizmu i zaangazowania w podejmowanych dziataniach.

IV CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

Zgodnie z ustawg z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
do zadan wlasnych gminy nalezy:

1. opracowanie i realizacja 3 — letnich gminnych programéw wspierania rodziny,

2. tworzenie mozliwo$ci podnoszenia kwalifikacji przez asystenta rodziny,

3. tworzenie i rozwdj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placowek wsparcia dziennego oraz
praca z rodzing przezywajaca trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo wychowawczych
przez:

- zapewnienie rodzinie przezywajacej trudnos$ci wsparcia i pomocy asystenta rodziny oraz
dostepu do specjalistycznego poradnictwa,
- organizowanie szkolen i1 tworzenie warunkéw do dzialania rodzin wspierajacych,
- prowadzenie placowek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci,
4. finansowanie podnoszenia kwalifikacji przez asystenta rodziny,
wspotfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka, placowce
opiekunczo wychowawczej, regionalnej placowce opiekunczo — terapeutycznej lub
interwencyjnym os$rodku preadopcyjnym:

9]

1. Cel gléwny Programu:
Wsparcie rodzin przezywajacych trudnosci w wypeianiu funkcji opiekunczo —
wychowawczych.

2. Cele szczegolowe:

Cel 1 Diagnoza i monitoring skali potrzeb i problemoéw rodzin
Zadania Systematyczna diagnoza rodzin objetych pomoca GOPS,
Monitorowanie sytuacji zdrowotnej dzieci i rodzin wymagajacych wsparcia.
Zaktadane Sprecyzowana wiedza na temat rodzin wymagajacych pomocy
rezultaty podniesienie bezpieczenstwa zdrowotnego rodzin. Uczenie rodzicéw i dzieci postaw
prozdrowotnych,
Wskazniki 1. Liczba rodzin objetych pomocg GOPS

Realizatorzy GOPS w Janowie Podlaskim

Cel 2 Poprawa jakoSci zycia i pomoc w zapewnieniu rodzinom bezpieczenstwa
socjalnego — przeciwdzialanie marginalizacji i degradacji spolecznej rodzin

Zadania 1. Zapewnienie pomocy materialnej i rzeczowej rodzinom wymagajagcym wsparcia
( zasitki okresowe, celowe, zasitki rodzinne wraz z dodatkami, zasitki pielegnacyjne,




swiadczenia pielggnacyjne, specjalne zasitki opiekuncze, stypendia szkolne, dodatki
mieszkaniowe 1 energetyczne, pomoc osobom uprawnionym do alimentow,
$wiadczenia wychowawcze 500 plus, jednorazowe swiadczenie 4.000 zt (za Zyciem)
2. Finansowanie dzieciom dozywiania w szkotach

3. Zapewnienie poradnictwa rodzinnego, pedagogicznego w zakresie uzaleznien,
terapii grupowej, terapii indywidualnej, terapii rodzinnej dla rodzin przezywajacych
trudnosci opiekunczo-wychowawcze.

4. Aktywizacja zawodowa rodzin z problemem bezrobocia ( wspotpraca z PUP)

5. Pomoc w zaopatrzeniu dzieci w artykuty i podreczniki szkolne program ,,Dobry Start”.
6. Rozwijanie dziatan wspierajacych i edukacyjnych skierowanych do rodzicow
biologicznych dzieci 1 mtodziezy umieszczonych w pieczy zastepczej, majacych na
celu powrot dzieci pod opieke rodzicow, budowanie wigzi pomigdzy dzie¢mi i
rodzicami.

Zaktadane
rezultaty

1. Poprawa jakos$ci zycia rodzin, pomoc materialna, poprawa standardu zycia rodzin.
Zapobieganie rozpadowi rodziny i umieszczaniu dzieci w pieczy zastepczej z
powodow socjalno bytowych.

2. Zmniejszenie problemu niedozywiania wsrod dzieci 1 mlodziezy.

3. Poprawa relacji pomigdzy cztonkami rodziny. Poprawa funkcjonowania rodzin i
0sob korzystajacych ze wsparcia.

4. Podniesienie bezpieczenstwa bytowego rodzin.

5. Pomoc materialna dla rodzin.

6. Reintegracja rodzin.

Wskazniki

1. Liczba os6b objetych wsparciem. Ilos¢ wyptaconych §wiadczen.

2. Liczba dzieci objetych dozywianiem. Liczba placowek.

3. Liczba 0s6b korzystajacych z poradnictwa. Liczba udzielanych porad. Liczba
podmiotow udzielajacych wsparcia.

4. Liczba rodzin z problemem bezrobocia objetych wsparciem w celu aktywizacji
zawodowej.

5. Liczba wyptaconych $wiadczen.

6. Liczba rodzin biologicznych korzystajacych ze wsparcia asystenta rodziny. Liczba
dzieci powracajacych do rodziny biologiczne;j.

Realizatorzy

GOPS w Janowie Podlaskim, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Janowie
Podlaskim, Urzad Gminy Janéw Podlaski, placowki oswiatowe

Cel 3

Poprawa funkcjonowania rodziny oraz warunkow rozwoju dziecka w
Srodowisku rodzinnym

Zadania

1. Zapewnienie rodzinie przezywajacej trudnosci wsparcia i pomocy asystenta
rodziny

2. Wspieranie rodziny w jej prawidlowym funkcjonowaniu poprzez prace socjalng
oraz wspotprace z asystentem rodziny

3. Podejmowanie dzialan w celu pozostawienia dzieci w rodzinie biologicznej oraz
powrotu dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej do rodzin biologicznych

4. Organizacja czasu wolnego i wypoczynku dla dzieci z rodzin wymagajacych
wsparcia

5. Umozliwienie dostepu do poradnictwa specjalistycznego; psycholog, logopeda,

prawnik




6. Wsparcie w postaci specjalistycznych ustug opiekunczych
7. Organizowanie spotkan dla rodzicow majacych na celu wymiang doswiadczen i
zapobieganie izolacji

Zaktadane
rezultaty

1. Podniesienie umiejetnos$ci rodzicielskich oraz poprawa zdolnosci
wychowawczych rodzicow
2. Wzrost $wiadomos$ci w zwigzku z petnieniem rol rodzicielskich oraz w zakresie
planowania i funkcjonowania rodziny
3. Podniesienie mozliwo$ci rozwojowych dzieci 1 mlodziezy
4. Promowanie i wspieranie organizacji roznych form spgdzania czasu wolnego
dzieci 1 mtodziezy
5. Poprawa funkcjonowania rodzin i os6b korzystajacych ze wsparcia. Poprawa
relacji pomiedzy cztonkami rodziny.

. Poprawa sytuacji materialnej rodziny

. Reintegracja rodzin

Wskazniki

6
7
1. Liczba asystentow rodziny

2. Liczba rodzin z dzie¢mi obje¢tych wsparciem asystenta

3. Liczba dzieci powracajacych do rodziny biologicznej

4. Liczba dzieci korzystajacych wypoczynku letniego

5. Liczba o0s6b korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego

6. Liczba osob korzystajacych ze wsparcia specjalistycznych ustug opiekunczych
7. Liczba osob korzystajacych ze spotkan dla rodzicow

Realizatorzy

GOPS, Urzad Gminy, GOK, parafia, placowki o§wiatowe

Cel 4

Podejmowanie dzialan interdyscyplinarnych majacych na celu zapobieganie
sytuacjom kryzysowym oraz rozwiazywanie juz istniejacych kryzysow

Zadania

1. Wspotpraca z podmiotami i instytucjami zajmujacymi si¢ rodzing

2. Promowanie wspolnych dzialan inicjatyw miedzyinstytucjonalnych oraz nowych
rozwigzan i dobrych praktyk na rzecz wspierania rodziny

3. Pomoc rodzinom dotknigtym uzaleznieniami

4. Pomoc rodzinom dotknigtym przemocg

5. Zapewnienie wsparcia przez asystenta rodziny

6. Tworzenie 1 realizacja programoéw profilaktycznych w zakresie zapobiegania
niekorzystnym zjawiskom spotecznym

Zakladane
rezultaty

1. Zmiana postaw i zachowan spotecznych w rodzinach zagrozonych negatywnymi
zachowaniami spotecznymi

2. Zwigkszenie kompetencji opiekunczo wychowawczych rodzicow

3. Wzrost §wiadomosci 1 umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi zjawiskami
spotecznymi i przyjmowanie pozytywnej postawy spotecznej i obywatelskiej przez
dzieci 1 mlodziez

4. Wspolpraca migdzy osobami pracujagcymi na rzecz rodziny

5. Ukierunkowanie pomocy na rzeczywiste problemy i potrzeby.

6. Objecie wsparciem rodzin dotknietych przemocy.

7. Poprawa stylu zycia 1 nawykow. Umacnianie wi¢zi rodzinnych.

Wskazniki

1. Liczba spraw skierowanych do komisji
2. Liczba wnioskow skierowanych do komisji przez asystenta rodziny




3. Liczba osob, ktére dobrowolnie podjety si¢ leczenia odwykowego
4. Liczba wptywajacych niebieskich kart

5. Liczba grup roboczych

6. Liczba rodzin objetych procedura Niebieskiej Karty

Realizatorzy

GOPS, PCPR, Zespot Interdyscyplinarny, Komisariat Policji, Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, KRPA, placowki oswiatowe

Cel 5

Przeciwdzialanie marginalizacji spolecznej rodzin dysfunkcyjnych

Zadania

1. Zabezpieczenie srodkéw na pobyt dzieci w pieczy zastepczej

2. Prowadzenie monitoringu dzieci w rodzinach dotknietych sytuacja kryzysowa

3. Podniesienie wsrdd spotecznosci lokalnej wiedzy i kompetencji, dotyczacych
zasad prawidlowego funkcjonowania rodziny.

4. Wspieranie dzialan dotyczacych motywowania spotecznosci lokalnej do
organizowania roznych form wspdlnego rodzinnego spedzania czasu, rozwoj
alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy ( kota
zainteresowan, place zabaw, obiekty sportowe 1 rekreacyjne, kulturalne, festyny,
imprezy integracyjne, spotkania migdzypokoleniowe itp.)

5. Informowanie o dostepnych metodach wsparcia rodziny

Zaktadane
rezultaty

1. Zmiana postaw i zachowan rodzin dysfunkcyjnych
2. Wszechstronna i1 systemowa pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych

Wskazniki

1. Kwota wydatkowana za pobyt dzieci w pieczy zastepczej

2. Liczba zorganizowanych festynow, imprez integracyjnych, spotkan
miedzypokoleniowych,

3. Liczba dzieci bioragcych udziat w zajeciach pozalekcyjnych, kotach zainteresowan
4. Liczba zorganizowanych kampanii edukacyjnych

Realizatorzy

GOPS, Urzad Gminy, GOK, Komisariat Policji, placowki os§wiatowe

Cel 6

Podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ niesieniem pomocy rodzinom

Zadania

1. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow pomagajacych rodzinie
poprzez udzial w szkoleniach, kursach

Zakladane
rezultaty

1. Podniesienie profesjonalizmu 0s6b niosagcych pomoc rodzinie
2. podniesienie kompetencji 1 skutecznosci podejmowanych dziatan pomocowych

Wskazniki

1. Liczba szkolen, kursow
2. Liczba 0s6b biorgcych udzial w szkoleniach

Realizatorzy

GOPS, placowki o§wiatowe

Gminny Program Wspierania Rodziny zaktada tworzenie optymalnych warunkéw dla poprawy
jakosci zycia rodzin z terenu gminy Janow Podlaski. Wspieranie rodzin bedzie miato charakter
profilaktyczny, a rodzinie w pierwszej kolejnosci zostang stworzone mozliwosci samodzielnego
zmierzenia si¢ ze swoimi problemami przy wykorzystaniu wlasnych umiejg¢tnosci. Wsparcie
instytucjonalne bedzie zapewniane w sytuacji, gdy rodzina bedzie musiata zmierzy¢ si¢ ze swoimi
problemami, ktérych nie jest w stanie samodzielnie rozwigzaé. Zadania wynikajace z powyzszego



programu realizowane bedg zgodnie z zasada pomocniczosci i z uwzglednieniem podmiotowosci dzieci
1 rodzin.

V ADRESACI PROGRAMU

Odbiorcami dziatan ujetych w Programie sg rodziny i dzieci zamieszkate na terenie Gminy
Jan6éw Podlaski w szczegdlnosci rodziny przezywajace trudnosci w sferze opiekunczo-wychowawczej
oraz rodziny, w ktdrych dzieci umieszczone zostaly w pieczy zastgpcze;.

VI REALIZATORZY PROGRAMU

Program realizuje Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim przy udziale:
Urzgdu Gminy w Janowie Podlaskim;

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Janowie Podlaskim;
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Janowie Podlaskim

Placowek oswiatowych z terenu Gminy Janéw Podlaski;

Placéwki Shuzby Zdrowia;

Organizacji pozarzadowych;

Komisariatu Policji w Janowie Podlaskim;

Kuratoréw Sadowych;

Sadoéw — Wydziaty: Karny, Rodzinny i Nieletnich;

10. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskie;j;

11. Powiatowego Urzedu Pracy w Bialej Podlaskie;j

12. Gminnego Domu Kultury w Janowie Podlaskim

e A o

VII ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie 3 -letniego Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2021-2023 odbywa¢
si¢ bedzie w ramach $rodkow budzetu Gminy Janow Podlaski, dotacji oraz srodkéw pozabudzetowych
pozyskanych z innych zrodet.

VIII MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Program be¢dzie koordynowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim. W
ramach jego realizacji beda gromadzone informacje, ktore pozwola na ocene postepow, wskaza dalsze
potrzeby i zrekonstruuja dziatania, ktére maja da¢ informacj¢ zwrotng, pozwalajacg na okreslenie 1
wprowadzenie dodatkowych zmian w programie.

Wskazana jest stala wspolpraca pomiedzy instytucjami, organizacjami i stowarzyszeniami
w celu zapewnienia najlepszego efektu podjetych inicjatyw.

Gminny Program Wspierania Rodziny jest dokumentem otwartym i dtugofalowym. Bedzie
podlegal ewaluacji 1 monitoringowi w zaleznoSci od wystepujacych potrzeb rozpoznawanych 1
ustalanych przez podmioty zajmujace si¢ problemami rodziny. Ewaluacja bedzie miata charakter
usprawniajacy 1 wskazujacy kierunki ewentualnych zmian w zapisach programowych. Pozwoli na
sprawdzenie efektywnos$ci 1 skuteczno$ci przyjetych zalozen oraz sposobu wydatkowania $rodkow
przeznaczonych na ich realizacjg.

Monitoring pozwoli na analiz¢ i ocen¢ zebranych informacji i planowanie dalszych dziatan oraz
doskonalenie dotychczas ustalonych.

W terminie do dnia 31 marca kazdego roku przedstawiane bedzie Radzie Gminy roczne sprawozdanie
z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny.



IX PODSUMOWANIE

Aby osiggna¢ zamierzone cele w realizacje programu powinny wiaczy¢ si¢ aktywne instytucje,
placowki 1 organizacje, ktore swoimi dziataniami, wspieraja dzieci i rodziny. Spodziewanym efektem
realizacji programu ma by¢ polepszenie sytuacji dziecka i1 rodziny, zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa socjalnego, ograniczenie patologii spotecznej, zminimalizowanie negatywnych
zachowan oraz stworzenie skutecznego systemu wsparcia dla rodziny i dziecka.



