MAMMOGRAFIA

Zroh ja dia Siehie
Zroh ja dia Swojej Rodziny

Panie w wieku 50-69 lat
zapraszamy na hezpiatne,
profilaktyczne hadanie
mammograficzne

- Prosze pamietac o zabraniu ze soha
towodu osohistego i aktualnego
ubezpieczenia.

- Jesli miata Pani juz wykonywane
hadania mammograficzne prosze
przynies¢ je ze soha.

- Bezpfatne hadanie mozna wykonac
co 2 lata.

Program hadan profilaktycznych jest finansowany
w ramach Narodowego Programu Zwalczania
Choroh Nowotworowych

Dodatkowe informacje
na temat Programu mozna uzyskac w:

Wojewadzkim Osrodku Koordynujacym
Populacyiny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi,

Lubelskim Oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia,

oraz u lekarza rodzinnego.

Dodatkowe informacje na stronach internetowych:

www.profilaktykapiersi.pl
www.onkologia.lublin.pl

CENTRUM ONKOLOGII
ZIEMI LUBELSKIEJ

im. $w. JANA z DUKLI
~—
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Budowe swoich piersi mozesz poznac poprzez
uwazne ogladanie ich w lustrze oraz poprzez badanie
dotykiem. Staraj sie robic to regularnie raz w miesiacu
— wybierz najdogodniejszy moment (na przykiad
podczas kapieli, pod prysznicem). Jezeli
miesigczkujesz to najlepiej wykona¢ badanie tuz po
miesigczce.

Regularne badanie piersi dotykiem pomoze Ci poznaé
ich normalny wyglad i strukture. Pozwoli Ci rowniez
wykry¢ jakiekolwiek zmiany, gdyby si¢ one pojawity. U
wiekszosci kobiet po klimakterium zdrowe piersi sg w
dotyku migkkie i pozbawione grudek.

Zmiany ksztattu piersi, zwtaszcza podczas
podnoszenia ramion albo unoszenia piersi,
pomarszczenie lub wciggniecie skory, uwypuklenie
skory (nad guzem), zaczerwienienie skory lub wyglad
skory piersi przypominajgcy ,skorke pomaranczy”.

Nietypowe pobolewanie badz bol w jednej piersi,
zwtaszcza jesli nie wystepowat wczesniej, a obecnie
nie ustepuije lub czegsto nawraca.

Wszelkiego rodzaju guzki, zgrubienia lub stwardnienia
w jednej piersi, czasami w obu piersiach lub pod
pachg, szczegolnie jesli sg to zmiany, ktore nie
wystepowaty wczesniej i sg niesymetryczne (nie
wystepujg w analogicznej okolicy drugiej piersi lub
pachy).

Asymetria w ustawieniu brodawek, weciggniecie
brodawki, wysypka wokot brodawki lub na brodawce,
nie gojace sie zaczerwienienie, wydzielina z brodawki
—zwtaszcza krwista.

Wiekszo$¢ zmian pojawiajgcych sie w piersiach,
zwtaszcza u mtodszych kobiet, ma charakter fagodny.
Jednak wszystkie te zmiany trzeba zbadac, gdyz
istnieje pewne ryzyko, ze mogg byC one pierwsza
oznakg nowotworu.

Pamietaj, ze ryzyko zachorowania na raka piersi
wyraznie wzrasta z wiekiem, dlatego kazda kobieta po
o0 roku zycia powinna co dwa lata korzystac z
bezptatnych badan mammograficznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Mammografia jest badaniem rentgenowskim
umozliwiajacym wykrycie raka piersi na bardzo
wczesnym etapie, gdy jego leczenie nie jest
okaleczajace i konczy sie petnym powrotem do
zdrowia.

Jezeli nie znajdujesz sie w przedziale wiekowym
objetym programem ale jeste$S zaniepokojona
jakimikolwiek zmianami w piersiach, porozmawiaj
koniecznie ze swoim lekarzem rodzinnym lub
lekarzem onkologiem.

Program wspéifinansowany ze Srodkow Ministerstwa Zdrowia



