Panie w wieku 50-69 lat zapraszamy
na hezpiatne profilaktyczne hadania
mammograficzne

- Prosze pamietac o zahraniu ze soha dowodu
osohisteyo i aktualnego uhezpieczenia.

- Jesli miata Pani juz wykonywane badania
mammograficzne prosze przynies¢ je ze soha.

- Bezpiatne hadanie mozna wykona¢ co 2 lata.

Adresy pracowni mammograficznych wykonujacych
hadania mammograficzne na terenie wojewodztwa
lubelskiego - 2010 rok

1 WOJ. SZPITAL SPEC. W BIALEJ PODLASKIE] ul. TEREBELSKA 57-65 83-342-83-35

2 NZOZ"MARMED" W CHEEMIE ul. SZYMANOWSKIEGO 6 82-563-90-74

3 WOJ.SZPITAL SPEC. W CHELMIE ul. SZPITALNA 53 B 82-562-32-11

4 6 SZPITAL WOJSKOWY W DEBLINIE ul. SZPITALNA 2 81-551-85-26

5 SPZ0Z W HRUBIESZOWIE ul. PILSUDSKIEGO 11 84-696-20-81 w. 226
6 CENTRUM ONKOLOGII ZIEMI LUBELSKIE)  ul. DR K. JACZEWSKIEGO 7 81-740-90-04

7 CM"LUXMED" W LUBLINIE ULRADZIWILLOWSKA 5 81-532-37-11

8 CM "SANITAS" W LUBLINIE ul. HEMPLA 5 81-534-74-80

9 INSTYTUT MEDYCYNY WSI W LUBLINIE  ul. DR K. JACZEWSKIEGO 2 81-718-44-64

10 NzOZ "WIWO" W LUBLINIE ul. ZANA 14 81-525-12-47

11 SPSKNR 1 W LUBLINIE ul. STASZICA 11 81-532-10-84

12 TOP MEDICAL W LUBLINIE ul. ZANA 29/XIX 081-524-34-06

13 WSS W LUBLINIE ul. AL. KRASNICKA 100 81-537-41-52

14 WOMP W LUBLINIE ul. NALECZOWSKA 27 81-533-00-34 w. 116
15 SPZ0Z W tUKOWIE ul. DR ANDRZEJA ROGALINSKIEGO 3 25-798-20-01 w. 260

16 NZOZ ODR W PULAWACH

ul. WROBLEWSKIEGO 18

81-887-30-84

17 SPZ0Z W PULAWACH ul. BEMA1 81-886-42-91 w. 133
18 NZOZ "MARMED" W SWIDNIKU ul. JARZEBINOWA 4 81-751-44-66
19 CUM "SONOLOGISTIC" W ZAMOSCIU ul. KILINSKIEGO 75 84-639-13-03

Dodatkowe informacje na temat Programu
mozna uzyska¢ w Centrum Onkoloyii Ziemi Lubelskiej
im. Sw. Jana z Dukli,

Lubelskim Oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia,
oraz u lekarza rodzinnego

Program hadan profilaktycznych jest finansowany
w ramach Narodowego Programu Zwalczania
Choréh Nowotworowych

Materialy zostaly zrealizowane ze Srodkow
finansowych Ministerstwa Zdrowia

Dodatkowe informacje na stronach internetowych

www.onkologia.lublin.pl
www.profilaktykapiersi.pl

CENTRUM ONKOLOGII
ZIEMI LUBELSKIEJ

im. $w. JANA z DUKLI
~—

Wojewaodzki Osrodek Koordynujacy
Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli
ul. Dr K. Jaczewskiego 7, 20-090 Lublin
tel. 81747 75 11, w. 190
www.onkologia.lublin.pl
e-mail:poczta@onkologia.lublin.pl
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U kobiet po 50 roku zycia rak piersi jest najczesciej
wystepujagcym nowotworem ztosliwym. Nowotwar ten
mozna skutecznie leczy¢, a leczenie nie musi by¢ okale-
czajagce — pod warunkiem, ze bedzie rozpoczete we
wczesnym okresie rozwoju raka. Dlatego, wzorem innych
krajow europejskich w Polsce, w ramach Narodowego
Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych, zorganizo-
wano dla wszystkich kobiet w wieku 50-69 lat Populacyjny
Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

W ramach Programu kobiety otrzymuja poczta zapros-
zenia na bezptatne badania mammograficzne. Na badanie
moga zgtosic sie rowniez kobiety w wieku 50-69 lat, ktore
nie otrzymaty jeszcze zaproszenia,a w ciggu ostatnich 2 lat
nie miaty mammografii.

Badania odbywajg sie w pracowniach mammografi-
cznych w szpitalach, w przychodniach lub w tzw. mam-
mobusach. Wszystkie os$rodki prowadzace badania
spetniajg odpowiednie kryteria jakosci.

Kobiety s informowane w zaproszeniach, gdzie
znajduje sie najblizsza pracownia wykonujgca bezptatne
badania w ramach Programu. Podawane sg rowniez adresy
itelefony innych oSrodkow uczestniczacych w Programie.
Na badanie nalezy zgtosic si¢ z dowodem osobistym oraz
ze zdjeciami z poprzednich badan mammograficznych,
jeslibyty juz wykonywane.

Po badaniu nalezy upewni¢ si¢ w jaki sposob mozna
odebrac jego wynik — najczesciej nalezy zrobic to osobis-
cie, ale czasami wyniki wysytane sg poczta.

U wigkszosci kobiet badania profilaktyczne sg powtar-
zane co 2 lata. Niektorym kobietom, ktorych krewne

chorowaty na raka piersi, zaleca sige wykonanie kolejnego
badania zarok.

Tylko 5-10 kobiet na sto badanych jest kierowanych po
mammografii na dalsze badania diagnostyczne. Naj-
czesciej s to badania USG piersi oraz badanie piersi u
lekarza specjalisty. Czasem sg wykonywane dodatkowe
zdjecia mammograficzne. Rzadziej konieczne s badania
biopsyjne (gtownie tzw. biopsja cienkoigtowa).

Skierowanie na badania dodatkowe nie oznacza
wykrycia raka piersi. U wigkszosci kobiet te dodatkowe
badania pozwalajg wykluczy¢ jego obecnosc! Otrzymujg
one wtedy zalecenia zgtoszenia sig na kolejng mamografie,
tak jak wszystkie kobiety —za dwa lata, a niekiedy —za rok.

Badania dodatkowe nalezy koniecznie wykonaé w
poradni bioracej udziat w Programie. Z wynikiem oraz
zdjeciami z mammografii kobiety otrzymuja skierowanie do
takiej poradni. W ramach Programu wszystkie badania s3
tam wykonywane bezptatnie. W razie koniecznosci lekarze
z tych poradni kieruja pacjentki bezposrednio na wiasciwe
leczenie.
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10 CUM “SONOLOGISTIC" W ZAMOSCIU

WOJ. SZPITAL SPEC. W BIALEJ PODLASKIEJ ul. TEREBELSKA 57-65 83-342-83-32

WOJ. SZPITAL SPEC. W CHELMIE ul. SZPITALNA 53 82-562-32-04

CM "LUXMED" W LUBLINIE ul. RADZIWILEOWSKA 5 81-532-37-11

CM "SANITAS" W LUBLINIE ul. HEMPLA 5 81-534-74-80

CENTRUM ONKOLOGII ZIEMI LUBELSKIEJ  ul. DR K. JACZEWSKIEGO 7 81-740-90-04

INSTYTUT MEDYCYNY WSI W LUBLINIE ul. DRK. JACZEWSKIEGO 2 81-718-44-64

TOP MEDICAL W LUBLINIE ul. ZANA 29/XIX 81-524-34-06
WSS W LUBLINIE ul. AL KRASNICKA 100 81-537-41-52
SPZ0Z W PULAWACH ul. BEMA 1 81-886-42-91 w. 133

ULKILINSKIEGO 75 84-639-13-03

Mammografia przy pomocy minimalnej dawki promie-
niowania rentgenowskiego pozwala na uwidocznienie
bardzo matych zmian nowotworowych, na dtugo przed
pojawieniem sie w piersi wyczuwalnego guzka. Dlatego
powinna by¢ wykonywana u wszystkich kobiet, rowniez
tych, ktdre nie majg zadnych dolegliwosci ani zmian w
piersiach.

Chociaz mamografia jest najlepszg ze znanych obecnie
metod wczesnego wykrywania raka piersi - nie jest niestety
metodg idealna. Niektore postacie raka piersi nie sg
widoczne na zdjeciach, nawet jesli w piersi wystgpuje
wyczuwalny guzek. Czasami nowotwory piersi ujawniajg
sie w okresie pomiedzy kolejnymi badaniami mammografi-
cznymi.

Dlatego, jesli w piersiach wystepujg zmiany lub
dolegliwo$ci — nalezy zgtosi¢ sig do lekarza, nawet gdy
wynik mammografii jest prawidtowy.

Te kobiety, ktore ze wzgledu na wiek nie kwalifikujg sie
do udziatu w Programie, powinny wiedziec, ze jesli same
wyczuty w piersi guzek lub zauwazyly inne zmiany w
piersiach — powinny zgtosi¢ sig do lekarza onkologa. Do
poradni onkologicznej nie jest potrzebne skierowanie.

Jezeli masz 50 lub wiecej lat i nigdy jeszcze nie miatas
mammografii - nie uspokajaj sie, ze czujesz sig zdrowa, ze
badasz sobie sama piersi, ze nikt z Twoich bliskich nie
chorowat na raka. Ryzyko wystapienia nowotworu jest u
Ciebie tak samo wysokie, jak u wigkszosci kobiet w Twoim
wieku.
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