Janoéw Podlaski 21.11.2018 1.

INFORMACJA

Wo6jt Gminy Janéw Podlaski na podstawie § 7 i § 9 uchwaly Nr XXVIII/319/10 Rady
Gminy Janéw Podlaski z dnia 29 pazdziernika 2010 r. ( Dz. Urz. Wojewddztwa Lubelskiego
Nr 145, poz. 2432 ) informuje o rozpoczgciu konsultacji dotyczacych projektu uchwaty w sprawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok poprzez umieszczenie na okres 14 dni na stronie
internetowej gminy projektu programu.

Termin rozpoczecia konsultacji 26 listopada 2018 r. zakonczenia 10 grudnia 2018 1.

Opinie i uwagi moga by¢ zglaszane pisemnie w terminie 14 dni od dnia ukazania sig
projektu.

Informacja podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Gminy.



PROJEKT

UCHWALANR ..........
RADY GMINY

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok

Na podstawie art. 4! ust . 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2016 r., poz. 487, z p6zn. zm. ) oraz
art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2018 r.,
poz. 1030, z p6zn. zm. ) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Janéw Podlaski.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 r.



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA 2019 r.



UZASADNIENIE DO UCHWALY RADY GMINY
W SPRAWIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2019 r.

Niniejsza uchwata jest wykonaniem obowigzku wynikajacego z art. 4! ust . 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
( Dz.U. z 2016 r., poz. 487, z p6zn. zm. ) oraz art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2018 r., poz. 1030, z p6zn. zm. )

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.



I

WSTEP

Uzywanie alkoholu i narkotykéw powoduje duze szkody zdrowotne i spoteczne. Wystepuja

one w wielu wymiarach:

jednostkowym- oddziatluja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne oséb pijacych

1 zazywjacych narkotyki 1 inne substancje psychoaktywne;

spotecznym- oddzialujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw rodzin
0soOb uzaleznionych, pijacych szkodliwie lub ryzykownie. Inne negatywne konsekwencje
to przemoc w rodzinie, zaktdcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, ubdstwo,
bezrobocie;

ekonomicznym- np. koszty leczenia oséb uzaleznionych jak i wspétuzaleznionych, koszty
systemu pomocy spotecznej, koszty zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci,
przedwczesnej umieralnosci, spadek wydajnosci pracy, wypadki komunikacyjne. Koszty
te szacowane sg prze Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
pozimie 1,3% PKB, tj ok.22,2 mld zt (dane pochodzg z ,,Narodowego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015”

www.parpa.pl )
Koniecznym staje si¢ wigc podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia popytu

i podazy tych srodkéw, a takze dziatan majacych na celu redukcje szkéd zdrowotnych, spotecznych
1 ekonomicznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzad gminy art. 7 ustawy

o samorzadzie gmminnym, a zadania wtasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z
2016 1., poz. 487 z p6zn.zm.)

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie

ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;

dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

ograniczenie dostepnosci alkoholu;

leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;

zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spolecznej

Zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, okreslone sa w ustawie

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r., poz. 1030 z p6zn. zm.)
Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane s3 przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, w szczegdlnosci przez:

dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza;

leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych;

ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

nadzdér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

nadzdér nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzic¢
do narkomanii.



11 ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii okresla gminng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i
narkotykow.

Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych 1
mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i
osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w gminie Janéw
Podlaski opiera si¢ na systemowym 1 konsekwentnym wdrazaniu programéw profilaktycznych i
terapeutycznych we wspétpracy z réznymi srodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie.

Program ten w spos6b kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzaleznien od napojow
alkoholowych i srodkéw psychoaktywnych, w tym nowych substancji tzw. dopalaczy oraz
przemocy zwiazanej z uzaleznieniem.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii opracowano zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-
2020. Przy opracowaniu niniejszego programu uwzglednione zostaty takze wskazéwki wynikajace
z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i
finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Wykorzystano rowniez publikacj¢ Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,,Zasady
tworzenia Gminnych Programéw Przeciwdziatania Narkomanii”.

11X PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalenia niniejszego programu wynika z art.4' ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r., poz. 487 z
p6zn.zm.) oraz art. 10 ust. 2-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.
22018 r., poz.1030 z p6Zn.zm.)
W realizacji zadan zawartych w programie szczegdlne zastosowanie majg nastepujace akty prawne:
1. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r., poz. 487 z p6zn.zm.)
2. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r., poz.1030 z
pozn.zm.)
3. ustawa z dnial2 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.z 2018 r. poz. 1508 z p6zn.zm)
4. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.z 2015 r. poz.
1390)
5. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U.z 2016 r. poz. 1492)

IV. DIOGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN

Dane dotyczace diagnozy probleméw uzaleznien w gminie Janéw Podlaski zostaty
opracowane na podstawie:
- Raportu z badania ankietowego ,,Mtodziez, alkohol, narkotyki, przemoc” przeprowadzonego w
2017 roku
- Raportu z badania ,,Diagnoza w srodowisku szkolnym” przeprowadzonego w 2017 roku
- Informacji i sprawozdan dotyczacych problematyki uzaleznien bedacych w posiadaniu Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Janowie Podlaskim
- Informacji Komisariatu Policji w Janowie Podlaskim
- Informacji pozyskanych z Sadu Rejonowego w Bialej Podlaskiej
- Informacji pozyskanych z PUP w Biatej Podlaskiej



- Informacji pozyskanych z Placowek Oswiatowych
1. Sytuacja demograficzna

W gminie Janéw Podlaski na koniec grudnia 2017 r. mieszkato 5324 osoby,
Struktura demograficzna przedstawia si¢ nastepujgco:
- osoby w wieku produkcyjnym stanowia 39 % og6tu populacji i s3 dominujacg grupa wiekowa
- osoby w wieku poprodukcyjnym stanowig 20 % ogdétu mieszkancow
- osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowig 21 % ogdétu mieszkancoéw

Dominujaca grupg ze wzgledu na pte¢ byty kobiety — 51 %, natomiast megzczyzni stanowili
49 %. Szacuje si¢, ze w gminie Janow Podlaski zamieszkuje 1718 rodzin, z tego 100 rodzin z
problemem alkoholowym. W $rodowiskach patologicznych i niewydolnych wychowawczo
wychowuje si¢ 162 dzieci. Alkoholizm i kazde inne uzallezniennie jest chorobg. Choroba
podstepna, postepujaca i prowadzaca do nieuchronnej $mierci. Statystyki méwia, ze tylko jedna na
dziesi¢¢ 0s6b podejmujacych terapi¢ jest w stanie zatrzymac chorobg. Pozostali wczesniej czy
pozniej wracaja do natogu. Podstepnos¢ tej choroby polega na tym, ze dotyka cate rodziny. Dzieci
wychowujace si¢ w tak dysfunkcyjnej rodzinie uczg si¢ jak przetrwac, jak nie drazni¢ pijanego ojca
lub matki, jak unikng¢ z ich strony agresji. Wypracowuja wisne metody radzenia sobie ze strachem,
wstydem, zto$cia i upokorzeniem. Alkoholik jest uzalezniony od alkoholu a otoczenie w ktérym
przebywa uzaleznia si¢ od niego. Rodzina alkoholika jest rodzing chorg. Programy profilaktyczne i
terapeutyczne przygotowywane sg ze szczegllnym uwzglednieniem tej grupy mieszkancow.

2. Czynniki sprzyjajace uzaleznieniom

2.1 Sytuacja materialna
Osoby uzaleznione dos¢ czgsto charakteryzujg si¢ niezaradnoscig zyciowa, brakiem

umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa domowego oraz wychowania dzieci. Z danych Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej wynika, iz odsetek os6b z problemem alkoholowym korzystajacych z
pomocy GOPS wynosi 11,5%. Rodziny objete pomocg asystenta rodziny borykaja si¢ z roznymi
problemami w tym czesto z problemem alkoholowym. W tych rodzinach sg dzieci, ktére maja
niewlasciwe wzorce i w przysztosci bedg bardziej narazone i podatne na r6znego rodzaju
uzaleznienia. Bardzo wazne jest stworzenie warunkéw i danie szansy na prawidtowy rozwdj i
pozostanie w swoim domu rodzinnym. Z tego wzgledu istotne jest minimalizowanie oraz
zapobieganie szkodom spowodowanym wystepowaniem w rodzinie problemu alkoholowego,
poprzez objecie tych rodzin kompleksowg pomoca o charakterze profilaktycznym i naprawczym
oraz tworzenie systemowych programéw pomocy osobom z problemem alkoholowym i innymi
uzaleznieniami.

2.2 Bezrobocie

W gminie Janéw Podlaski wedtug stanu na dzien 31.12.2017 r. zarejestrowanych byto 242
osoby bezrobotne co stanowi 7,5 % ogdétu mieszkancéw w wieku produkcyjnym. Znaczng grupe
wsrdd bezrobotnych stanowig osoby dlugotrwale bezrobotne tj. pozostajace bez pracy powyzej 24
miesigce. Grupa ta liczy 72 osoby, co stanowi 30 % ogétu bezrobotnych. Utrzymywanie si¢
dtugiego okresu pozostawania bez pracy stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw ryzyka nasilenia si¢
probleméw alkoholowych 1 zaburzen charakterze niedostosowania spotecznego, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do zachowan agresywnych i przemocy w rodzinie. Zwigzane z tym oslabienie
funkcji opiekunczo wychowawczej rodziny sposob szczegdlny naraza dzieci na poszukiwanie
alternatywnych, w tym destrukcyjnych, form aktywnos$ci zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych. Wazne jest zapewnienie osobom niezatrudnionym, w tym
mieszkancom ktérzy podjeli leczenie odwykowe, badz sg w jego trakcie udzialu w szkoleniach
przygotowujacych do podwyzszenia lub uzyskania kwalifikacji zawodowych, udzielenie wsparcia
psychologicznego. Praca socjalna prowadzona z takimi osobami ma na celu przywrécenie im



zdolnosci do samodzielnego zycia spotecznego i funkcjonowania w rolach spotecznych,
swiadczenia pracy i motywacji do jej podjgcia poprzez udziat w réznego rodzaju projektach
finansowanych ze §rodkéw krajowych i funduszy europejskich.

2.3 Przemoc w rodzinie

Zjawisko przemocy czesto wigze si¢ z problemem alkoholowym wystepujacym w
rodzinach. Wedtug danych statystycznych Policji oraz Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, iz
wigkszo$¢ sprawcow fizycznego lub psychicznego znecania si¢ nad cztonkami rodziny dziata pod
wptywem alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych. Dziatania informacyjne w skali catego
kraju oraz dziatania lokalne w tym cykliczne kampanie informacyjno edukacyjne przyczyniajg si¢
do zwiekszenia wsrdd ofiar i Swiadkéw przemocy §wiadomosci dotyczacej poznania swoich praw
oraz nazw i adresOw instytucji pomocowych.

Z badan ankietowych prowadzonych wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej wynika, ze
wystgpowanie przemocy fizycznej w rodzinie potwierdzito 35% badanych, za$ przemocy
psychicznej 57 % a bycie $wiadkiem przemocy deklaruje 27 % respondentéw. W 2017 roku do
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 28 Niebieskich Kart. Prowadzono 31 procedur
przeciwdziatania przemocy w rodzinie ( 3 z 2016r.).

W rankingu udzielajacych pomocy w przypadku wystapienia przemocy w rodzinie wyniki
pokazuja zaufanie do stabilnych, prawnie umocowanych instytucji. Pomocy szukatoby tam 36%
respondentow.

Na terenie gminy Janéw Podlaski od kilku lat realizowane sg programy wsparcia dla os6b
doswiadczajacych przemocy, ktorych celem jest Swiadczenie pomocy prawnej, psychologiczne;j 1
socjalnej. Punkt Informacyjno -Doradczy i Poradnictwa Specjalistycznego dziatajacy przy
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, ktory spelnia zadania interwencyjno wspierajace oraz
swiadczy m.in poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne oraz pomoc psychologiczng.

Ponadto organizowane sg szkolenia z zakresu problematyki przemocy skierowane do
r6znych grup zawodowych. Sprawcy przemocy motywowani sg do podjgcia terapii w ramach
realizowanego przez PCPR w Bialej Podlaskiej programu korekcyjno — edukacyjnego dla
sprawcoéw przemocy. Pomimo to nadal nie duzy odsetek os6b korzysta z oferowanej pomocy a
przemoc nadal czesto jest tajemnicg skrywang w czterech Scianach

2.4 Rekomendowane dzialania

Analiza powyzszych danych pokazuje, ze istotnym czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi
uzaleznien sg przede wszystkim przemoc oraz wykluczenie spoteczne. Koniecznym staje si¢ wigc
prowadzenie polityki spotecznej gminy, ktéra przyczyni si¢ do zmniejszenia skali zjawiska
przemocy w rodzinie. Wazne jest zwickszenie aktywnos$ci w zakresie edukacji publicznej m.in.
poprzez prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w
tym przemocy wobec dzieci, wigczenie w ogélnopolskie akcje promujgce zycie bez przemocy,
prowadzenie i finansowanie programéw rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze oraz pozytywne
relacje w rodzinie

Wazna jest tez realizacja programéw profilaktyki selektywnej skierowanych do grup
szczegblnie narazonych na uzaleznienie tj. 0s6b bezrobotnych, oséb z rodzin doswiadczajacych
przemocy oraz osOb wykluczonych spotecznie. Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym
leczeniu odwykowym np. przez rozmowy podtrzymujace, udzielenie wsparcia psychologicznego,
terapeutycznego czy uruchomienie grupy wsparcia. Wazna jest kontynuacja pracy punktu
informacyjno doradczego i poradnictwa specjalistycznego oraz zatrudnienie na kilka godzin w
tygodniu specjalisty psychoterapii uzaleznien lub instruktora terapii uzaleznien, psychologa i
prawnika.



3. Dostepnos¢ napojow alkoholowych

Na terenie gminy Janow Podlaski jest 16 punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz
lokali gastronomicznych w ktérych prowadzona jest sprzedaz napojow alkoholowych.

Wydano 7 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% oraz piwa
5 zezwolen na sprzedaz napojow o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% oraz
3 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%

Z badan przeprowadzonych w 2017 r. wynika, ze tatwo$¢ zakupu napojow alkoholowych w gminie
jest duza. 39% os6b w wieku ponizej 18 lat alkohol zakupito samodzielnie, gléwnie piwo, wédke
kupito samodzielnie 25% badanych.

Nowe regulacje prawne znaczaco rozszerzyty zakres uprawnien gminy w zakresie okreslenia
aktami prawa miejscowego ograniczen fizycznej dostepnosci napojéw allkoholowych. Odmiennie
niz to miato miejsce dotychczas limitowane sg wydawane zezwolenia na sprzedaz alkoholu a nie
punkty sprzedazy tych napojéw. Limitowaniu podlegaja tez napoje o zawartosci alkoholu do 4,5%
oraz piwa, ktére nie byty limitowane.

3.2 Rekomendowane dzialania
Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojoéw
alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Dokonywanie kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych w przypadku stwierdzenia sprzedazy napojéw alkoholowych
osobom do lat 18, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw, prowadzenie postegpowan w sprawie
cofnigcia zezwolenia. Prowadzenie kampanii informacyjno edukacyjnych.

4. Spozywanie napojow alkoholowych przez mieszkancéw gminy na podstawie raportow
z badan ankietowych

4.1 Mlodziez

Badanie zjawiska picia i upijania si¢ nastolatkdw oraz si¢gania przez nich po narkotyki
obejmowato dwie grupy mlodziezy: uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych.
Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsréd miodziezy.
Chociaz raz w ciggu swojego zycia alkohol pito 31 % uczniéw z mtodszej grupy i 81% uczniéw ze
starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze 30 dni przed
badaniem pito 4,5% gimnazjalistow i 14,5% mtodziezy starszej. Upija si¢ 7% milodziezy. W czasie
calego zycia ani razu nie upito si¢ 68% uczniéw miodszych i 5,5% starszych.
Alkoholem najbardziej popularnym wsréd mtodziezy jest piwo. W ostatnim czasie przed badaniem
po ten rodzaj alkoholu siggneto 39% uczniow. Drugim rodzajem alkoholu pod wzgledem
popularnosci jest wodka. Sigga po nig 25% mtodziezy.

4.2 Dorosli

Z analizy o$wiadczen sktadanych przez przedsigbiorcow wynika, ze kwota przeznaczona na
zakup alkoholu przypadajgca na kazdego dorostego mieszkanca naszej gminy wynosi 905,24 zi.
Wynika z tego, ze dorosty mieszkaniec wypit srednio 19 1 czystego spirytusu. Pod wzgledem
wypijanego alkoholu na pierwszym miejscu znajduje si¢ wodka i inne napoje spirytusowe, potem
piwo i1 wino. Policja Zatrzymata 50 kierowcéw prowadzacych pojazdy bedac pod wpltywem
alkoholu. Podjeta 105 interwencji domowych wywotanych przez osoby bedace pod wptywem
alkoholu, w 17 przypadkach stwierdzono przemoc w rodzinie. Do wytrzezwienia przewieziono
3 mieszkancéw gminy.

Prowadzono 31procedur Niebieskiej Karty gdzie sprawca przemocy byt pijany, majacy
problemy z kontrolowaniem swego picia. Obserwuje si¢ wzrost liczby oséb pijacych w miejscach
publicznych oraz wzrost ilosci wypijanego alkoholu w grupie dziewczat i dorostych kobiet.
Pracownicy socjalni zaobserwowali tez picie alkoholu przez osoby starsze. Spozywajg go czesto w



samotnosci a ich picie pozostaje tajemnicg nawet dla bliskich. Picie alkoholu przez osoby starsze
pocigga za sobg znacznie wigksze ryzyko szkéd zdrowotnych w poréwnaniu z ryzykiem jakie niesie
za soba spozywanie alkoholu przez osoby miodsze.

4.3 Rekomendowane dzialania

W zwiagzku z powyzszym rekomenduje si¢ dziatania profilaktyczne adresowane do calych
grup tzw. profilaktyke uniwersalna, ktorej celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidtowy rozwdj. Dziatania te trzeba realizowa¢ zaréwno wsréd dzieci i
mtodziezy jak i ich rodzicéw oraz wsréd mtodych dorostych. Przyktadem profilaktyki uniwersalne;j
sg programy opdznienia inicjacji alkoholowej lub nikotynowej. Pozalekcyjne zajecia sportowe i
imprezy o charakterze rekreacyjno sportowym finansowane przez samorzad gminy powinny
wzmacnia¢ czynniki chronigce zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec
trzezwosci (trenera, nauczyciela) i rozwijanie zainteresowan z wyraznym podkresleniem norm
zachowania w réznych sytuacjach (postawa wobec uzywek, rozwigzywanie kolnfliktow,
eliminowanie przemocy).

Tematem edukacji publicznej powinno by¢ uswiadomienie osobom starszym, ich rodzinom i
osobom opiekujacym si¢ osobami starszymi ryzyka spozywania alkoholu w starszym wieku.

Wskazane jest rowniez podejmowanie dziatah zmierzajacych do zmiany nawyku
spozywania alkoholu na ,, §wiezym powietrzu” a w szczegd6lnosci w miejscach publicznych
objetych zakazem spozywania alkoholu, zwtaszcza poprzez odpowiednie ksztattowanie zasad
usytuowania i limitowania punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Ze wzgledu na duzg odlegtos¢ do placowki leczenia uzaleznien wazne jest prowadzenie
punktu konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin. Rekomendowane jest zatrudnienie na
kilka godzin w tygodniu specjalisty psychoterapii uzaleznien lub instruktora terapii uzaleznien.
Wazng umiejetnoscig oséb zatrudnionych w punkcie jest skuteczne motywowanie klientéw do
zmiany szkodliwych zachowan.

5. Uzywanie narkotykoéw i dopalaczy przez mieszkancow gminy Janéw Podlaski

5.1 Mlodziez

Wyniki badan wskazujg znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych takich jak tyton czy alkohol. Wiekszos¢ badanych nigdy nie siggata po
substancje nielegalne. W$rdd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig
osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.

Od 1995 roku tj. od poczatku realizacji cyklicznych ogélnopolskich badan ESPAD, nadal na
pierwszym miejscu wsrod najpopularniejszych narkotykéw jest marihuana. Sposréd uczniow szkoét
srednich przynajmniej raz w zyciu palito marihuang lub haszysz (przetwory konopi indyjskiej) 21%
uczniéw. Odsetek oséb uwazajgcych marihuane i haszysz za fatwe do zdobycia wynosi 33 %.

Niemal wszyscy styszeli o dopalaczach. Odsetek uczniéw ktoérzy kiedykolwiek uzywali
dopalaczy wynosi 7%.

Ponadto mimo stabngcej popularnosci papierosOw w naszym spoteczenstwie sa ona nadal
atrakcyjng uzywka dla mlodziezy. Inicjacj¢ nikotynowa ma za sobg 58% badanych uczniéw.
64% respondentow ocenita, ze bardzo tatwo je kupic.

5.2 Dorosli

Uzywanie srodkow psychoaktywnych przez dorostych mieszkancéw gminy Janéw Podlaski
moze stanowi¢ jedynie pojedyncze przypadki. Zdecydowana wigkszo$¢ nigdy nie uzywata
srodkéw psychoaktywnych. W naszej spoteczno$ci narkomana postrzega si¢ jako cztowieka
chorego, osobe¢ nieszczesliwa, ktorej nie powiodlo si¢ w zyciu oraz osobg majaca zty wptyw na
innych. Nie zaobserwowano w naszej spotecznosci ( nie znane sg przypadki) problemu uzaleznienia



od lekéw.

5.3 Handel narkotykami

Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji wynika, ze trudno jest wskaza¢ miejsca
handlu narkotykami, ze wzgledu na zmieniajacy si¢ sposéb dystrybucji srodkéw psychoaktywnych.

Z rynku zniknely state miejsca handlu, a sprzedaz narkotykéw i innych dopalaczy odbywa
si¢ obecnie gtdwnie przy uzyciu telefonu komérkowego lub internetu. Komisariat Policji w Janowie
Podlaskim ujawnit 2 przestgpstwa narkotykowe.

5.4 Rekomendowane dzialania

Aby zapobiega¢ uzaleznieniom oraz powstawaniu szkéd zdrowotnych i spotecznych
powstaltych w wyniku uzaleznienia koniecznym staje si¢ tworzenie warunkéw umozliwiajacych
implementacje dobrych praktyk w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykow. Wazne
jest realizowanie na terenie szkét programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i PARPA oraz
rozwijanie programow wczesnej interwencji. Organizowanie konferencji i szkolen nt. profilaktyki
uzywania narkotykéw. Podejmowanie dziatan dotyczacych promocji zdrowia psychicznego oraz
profilaktyki zachowan problemowych

6. Rozpoznawanie uzaleznien niestanowiacych uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (tzw. uzaleznien behawioralnych) wsrod mtodziezy

Wyniki przeprowadzonych w 2017 r. badan ankietowych pokazuja, ze coraz wigkszym
problemem stajg si¢ uzaleznienia nie stanowigce uzaleznien od substancji psychoaktywnych — tzw.
uzaleznienia behawioralne.

Okoto 37% badanych uczniéw poswieca wiecej niz dwie godziny dziennie réznym
rodzajom aktywnosci w sieci. Wiecej niz 5 godzin dziennie przed komputerem spedza 31%
badanych. Najbardziej popularng forma jest korzystanie z portali spotecznosciowych (Facebook,
Twitter) i internetowych narzedzi komunikacyjnych (67%). Bardzo popularne jest tez stuchanie
muzyki i ogladanie filméw on-line w wymiarze wigkszym niz dwie godziny dziennie. 25%.

31% uczniéw padio ofiarg hatingu. Polega to na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy
atakujacych bezposrednio osob¢. Komentarze te sg widoczne publicznie i czesto jeden ztosliwy
komentarz powoduje fale kolejnych.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd 224 ucznidow klas ponadgimnazjalnych w 2017 r.
pokazuja, popularnos¢ gier hazardowych wsrdd ankietowanych. Na automatach gra 33% badanych,
a w internetowe gry ,,na pienigdze” grato 21% badanych.

6.1 Rekomendowane dzialania
Wazne jest zwrdcenie uwagi przez nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby
uczniéw, ktére wigza si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego. Wzmacnianie i wspieranie
uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos$¢ i motywacje do odkrywania nowych rzeczy.

7. Stan bezpieczenstwa

7.1 Dzialalnos¢ komisariatu Policji w Janowie Podlaskim
W 2017 r. Policja przewiozta do wytrzezwienia 3 mieszkancéw naszej gminy, podjeli 105
interwencji domowych, zatrzymali 50 nietrzezwych kierowcow. Ogétem stwierdzono 280
czynnosci wyjasniajacych w sprawie o wykroczenie. Do Sadu Rejonowego skierowano 174 wnioski
o ukaranie w tym w 7 przypadkach ujawniono czyny karalne popetnione przez nieletnich. Na
terenie gminy stwierdzono 65 popetnionych przestepstw.
Liczba os6b z terenu gminy objetych nadzorem kuratora w 2017 roku byta zmienna. Na



dzien 1.01.2017 r. dozorem objetych byto 26 oséb, zas na dzien 31.12.2017r. - 17 os6b. Wobec 8
0s6b realizowano czynnos$ci zwigzane z kontrolg w okresie préby.

7.2 Rekomendowane dzialania

Konieczne staje si¢ podejmowanie dziatan majacych na celu zmniejszenie probleméw
wynikajacych z uzywania napojéw alkoholowych i innych srodkéw psychoaktywnych, w
szczegblnosci poprzez zwigkszenie $wiadomosci konsekwencji prawnych wynikajacych z
nieprzestrzegania zapiséw prawnych ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wsrdd os6b prowadzacych punkty sprzedazy napojow alkoholowych, prowadzenie
statej kontroli punktéw. Wskazane bytoby zwiekszenie liczby patroli Policji w miejscach
wskazanych jako szczegdlnie niebezpieczne, w ktérych czesto mozna spotkac grupy nietrzezwych
0sOb. Wraz ze zmianami prawa zaostrzajagcymi kary dla nietrzezwych kierowcow, nalezy
podejmowac dziatania nakierowane na zming przekonan i postaw uczestnikoéw ruchu drogowego.

Zasadne jest kierowanie dzialan do réznych grup spotecznych np. rodzina, znajomi,
sprzedawcy napojow alkoholowych, wtasciciele sklepéw, edukacja w szkotach srednich ze
szczegblnym uwzglednieniem wypracowania wlasciwych zachowan i postaw wobec oséb i sytuacji
z udzialem nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego. Prowadzenie dziatan informacyjno
edukacyjnych.

8. Dzialania Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Dzialajac na podstawie art. 25 1 26 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, komisja podejmowata nast¢pujace czynnosci

- rozpatrzono 14 spraw dotyczacych kierowania oséb uzaleznionych od alkoholu na leczenie
odwykowe,

- do sadu skierowano 6 wnioskow,

- celem podjecia leczenia odwykowego do Poradni Odwykowej w Biatej Podlaskiej
skierowano 8 0s6b

- do szpitalnego oddziatu odwykowego skierowano 2 osoby

- zamknigto 5 spraw o skierowanie na leczenie odwykowe

- cztonkowie komisji byli powotani do udziatu w pracach 19 grup roboczych Gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego w ktérych odbyli 39 posiedzen

- czlonkowie Komisji kontaktowali si¢ z 19 osobami doznajacymi przemocy i 15 osobami
stosujgcymi przemoc

- czlonkowie komisji przeprowadzili rozmowy

z 13 cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym
13 rozméw interwencyjno - motywujacych w zwigzku z naduzywaniem alkoholu

— komisja zaopiniowata 15 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych

V. Instytucjonalne zasoby gminy w zakresie dzialan dotyczacych profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych

Na terenie gminy zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych 1
innych uzaleznien realizowane sg przez
1. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Punkt Informacyjno Doradczy i Poradnictwa Specjalistycznego
Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny
Placowki Oswiatowe
CARITAS
Parafia Janéw Podlaski

NonkAEwD



Przy realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii GOPS wspoétpracuje z:
— placowkami lecznictwa odwykowego
— Sadem Rejonowym oraz kuratorami sagdowymi
— komisariatem policji
— Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej

VI. Cel i zadania programu

1. Cel gltéwny

Celem gtéwnym programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych skutéw
wynikajacych z naduzywania alkoholu i uzywania innych srodkéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i §$wiadomos$ci mieszkancéw gminy, podejmowanie dziatan
profilaktycznych oraz dziatan zmierzajacych do zmiany struktury i wzoréw uzywania napojow
alkoholowych.

2. Zadania
Wykaz zadan realizowanych w ramach programu zamieszczony jest w zataczniku nr 1 do

programu.
VII Finansowanie programu

1. Realizacja zadan w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii finansowana bedzie ze srodkow
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Zadania programu finansowane bedg zgodnie z przeliminarzem budzetowym stanowigcym
zalgcznik nr 2 do programu.

Wynagrodzenie cztonkéw komisji
1. Cztonkowie GKRPA birgcych udziat w pracach komis;ji otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci:
— przewodniczacy komisji 15%
— sekretarz komisji 15%
— czlonkowie 10%
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
11.09.2018 r. w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci
minimalenj stawki godzionowej w 2019 roku (Dz.U.z 2018 r. poz. 1794) nie czg$ciej niz raz w
miesigcu.
2. Wynagrodzenie cztonkom komisji bedacych pracownikami UG i jednostek organizacyjnych
gminy przystuguje, gdy praca komisji odbywa si¢ poza godzinami ich pracy.
3. Podstawe do wynagrodzenia stanowi protokét z posiedzenia komisji oraz podpis na liscie
obecnosci

VIII Wdrazanie i monitoring

Program realizowany bedzie przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w janowie
Podlaskim przy wspétpracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i innych
jednostek organizacyjnych gminy.

Koordynatorem realizacji programu bedzie pracownik socjalny GOPS Anna Koszotko



IX Infrmacja o tworzeniu programu oraz przebiegu konsultacji

1.

Program opracowany zostat przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie
Podlaskim w oparciu o potrzeby i mozliwosci finansowe gminy oraz zasoby umozliwiajace
prowadzenie dziatan profilaktycznych i1 naprawczych na terenie gminy.

Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Program poddany zostat konsultacjom, zgodnie z uchwatg Nr XX VIII/319/10 rady Gminy
Janéw Podlaski z dnia 29 pazdziernika 2010 roku w sprawie ustalenia szczegétowego
sposobu konsultowania z radami dziatalno$ci porzytku publicznego lub organizacjami
pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust.3 ustawy o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie projektow aktéw prawa miejscowego w dziedzinach
dotyczacych dziatalnosci statutowej tych organizacji w terminie od ..........cccceeuveenne

do ..ciiiiii



Zatacznik nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII NA 2019 ROK

1. PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Lp | CELE OPERACYJNE ZADANIA 1 SPOSOBY REALIZACJI REALIZATOR | WSKAZNIKI
realizacja kierunku dziatan
1 1 Zwi¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej GOPS Liczba oséb
dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem, korzystajacych z
1. redukcja szk6d wspétuzaleznionych od alkoholu pomocy konsultantéw w
zdrowotnych i spotecznych punkcie
skutkéw wynikajacych 1.1 Wczesne rozpoznanie i krétka interwencja wobec 0s6b pijacych
z uzywania innych ryzykownie i1 szkodliwie oraz os6b uzywajacych srodkow liczba 0s6b z ktérymi
substancji psychoaktywnych odurzajacych i substancji psychoaktywnych KRPA przeprowadzita
rozmowy interwencyjno-
2. zapewnienie mieszkaficom | 1.2 Szkolenia dla roznych grup zawodowych i wiekowych w tym kobiet | GOPS/Osrodek motywujace w zwiazku z
gminy profesjonalnej w ciazy, pracownikOw systemu o$wiaty, opieki zdrowotnej, policji Zdrowia naduzywaniem alkoholu
pomocy prawnej
psychologicznej 1.3 Rozwijanie i wspieranie dzialalno$ci Punktu Informacyjno liczba 0s6b podejmujaca
i terapeutycznej Doradczego i Poradnictwa Specjalistycznego m.in. poprzez: dobrowolne leczenie
- zatrudnienie konsultantéw ( psychologa, prawnika, terapeutg odwykowe
3. podejmowanie dziatan uzale.Zn.ier'l w celu udzielenia mieszkancom bezplatnych porad
informacyjno edukacyjne specjalistycznych) . o
- konsultacje indywidualne dla os6b uzaleznionych , naduzywajacych
. alkoholu i cztonkéw ich rodzin KRPA
4. edukacja zdrowotna L . L .
- motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia psychoterapii w
placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego
- motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany
Wwzoru picia
- udzielenie i gromadzenie informacji o profesjonalnej pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i




wspotuzaleznionym
- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy
- inicjowanie interwencji kryzysowej
- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym
- finansowanie opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia

1. redukcja szkdd, 2 udzielenie rodzinom w ktérych wystepuja problemy GOPS liczba os6b
rehabilatacja (readaptacja, alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej w korzystajacych z pomocy
reintegracja zdrowotna, szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie prawnej1
spofeczna i zawodowa 2.1 udzielenie pomocy prawnej ofiarom przemocy w rodzinie psychologicznej
2 poprawa stanu 2.2 udzielenie pomocy psychologicznej ofiarom przemocy w
psychoﬁzyczpego 1 rodzinie oraz cztonkom rodzin w tym dzieciom . .
funkcjonowania spotecznego 2.3 kontynuowanie dziatanh KRPA w tym: KRPA liczba wnioskow
dzieci, f)SOb do.roslych ! — podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia skierowanych do sadu
czlonkéw rodzin z obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, terapii lub , , ,
proble.mem.alkoholow’yfn . oddziatywaniom korekeyjno - edukacyjnym !1czba posiedzen Zespotu
3 ograniczenie zaburzen zycia . . . . . i grup roboczych, w
. . — udzial w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup g . .
rodzinnego w tym szkdéd . . S onre oy 1 " ktérych uczestniczyli
. ) roboczych , realizacja procedury interwencji ,,Niebieskich Kart . L
zdrowotnych i rozwojowych . . . . cztonkowi Komisji
. — motywowanie sprawcy do udzialu w zajeciach korekcyjno .
dzieci . liczba przeprowadzonych
4 — edukacyjnych <
. zapewnienie ) ) , L. , rozméw
interdyscyplinarnej, - flnangowaple s;kolen dla os6b zaj mu;ezcych si¢ liczba 0séb
kompleksowej pomocy przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie. przeszkolonych
w szczegllnosci w zakresie
zatrzymania przemocy
1. poszerzenie oferty 3. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i GOPS
i wdrazanie uniwersalnych edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych w KRPA
programéw profilaktycznych szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie placowki

2. wdrazanie programéw
rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicow i
wychowawcéw, sprzyjajacych
ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych dzieci i
mtodziezy

pozalekcyjnych zaje¢ sportowych a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych
3.1 tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywne;j
i wskazujacej profilaktyki obejmujacej dzieci i mtodziez,
nauczycieli oraz inne grupy
3.2 prowadzenie w szkotach, przedszkolu dziatan z zakresu z
zakresu profilaktyki uzaleznien ( zaje¢ i warsztatéw

o$swiatowe, GOK

placéwki
oswiatowe

liczba przeprowadzonych
programéw
profilaktycznych i liczba
uczestnikow




3. promowanie zdrowego
stylu zycia oraz
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mtodziez i
dorostych

4 podniesienie $wiadomosci
spotecznej nt. zagrozen
wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji
uzalezniajacych

5. redukcja szkéd
zdrowotnych i spotecznych
skutkéw wynikajacych
z uzywania innych
substancji psychoaktywnych

profilaktycznych, zaje¢ psychoedukacyjnych, spotkan
terapeutycznych, dziatan o charakterze edukacyjnym w tym
zaje¢ dla rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw)

3.3 promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia w
szczegOlnosci poprzez:
- organizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i imprez o
charakterze rekreacyjno sportowych oraz zagospodarowanie
czasu wolnego
- organizacje wspdlnie z placowkami o$wiatowymi, GOK w
okresie wakacji bezptatnych pétkolonii dla dzieci bedacych
integralnym elementem i zarazem uzupelnieniem
prowadzonych przedsiewzi¢¢ profilaktycznych
- organizacje¢ kampanii edukacyjnych
- organizacje¢ festynéw rodzinnych

3.4 prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw
uzaleznien m.in. poprzez
- zakup i dystrybucje broszur, ulotek, materialéw
edukacyjnych
- przygotowanie i przeprowadzenie spotecznych kampaniach
przeciw uzaleznieniom i przemocy, promowania zycia bez
natogéw
- organizowanie lub wigczanie si¢ do organizacji lokalnych
imprez o o charakterze kulturalno rekreacyjnym promujacych
alternatywne wobec alkoholu i innych uzaleznien formy
spedzania czasu wolnego — organizacja gminnej imprezy
profilaktycznej
- wspieranie organizowanych inicjatyw profilaktycznych
konkurséw, poprzez wyrdznienie ich uczestnikéw nagrodami,
stanowigcymi czynnik aktywizujacy do uczestnictwa w
dziataniach profilaktycznych

3.5 prezentowanie dzieciom i mlodziezy spektakli teatralnych,
muzycznych z przekazem profilaktyczno edukacyjnym
bedacym uzupetnieniem prowadzonych dziatan
profilaktycznych

3.6 prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci
na drogach
- wspieranie dziatan policji w ramach uczestnictwa w
ogolnopolskich kampaniach i akcjach promujacych

GOPS, placowki
o$swiatowe, GOK

GOPS

GOPS

GOPS, policja

liczba zorganizowanych
zajeé, liczba uczestnikow

liczba dzieci
korzystajacych z
wypoczynku

liczba szkolen, liczba
uczestnikéw

liczba i rodzaj
rozprowadzonych
materialéw
edukacyjnych,

liczba kampanii i akcji
profilaktycznych, liczba
uczestnikow

liczba uczestnikow

liczba kampanii




bezpieczenstwo i trzezwos¢ na drogach
- zakup materialéw informacyjno edukacyjnych,

1 zaangazowanie jak 4 wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, szkét GOPS
najwigkszej liczby instytucji | stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych
10s0b w realizacj¢ zadan 4.1 wspieranie dziatalnosci kuratoréw sagdowych liczba instytucji
4.2 wspieranie instytucji, placéwek o§wiatowych, kulturalnych, uczestniczacych we
grup trzezwosciowych realizujagcych programy promujace wsp6lnych akcjach i
zdrowy styl zycia, szczegdlnie ukierunkowane na dziataniach
2. propagowanie modelu zapobieganie lub zmniejszanie szkéd zdrowotnych i
interdyscyplinarnej formuty spotecznych spowodowanych uzywaniem alkoholu
wspotpracy przy realizacji 4.3 wspolpraca z instytucjami w ramach podejmowania
zadan wspodlnych akcji i dziatan na rzecz promowania abstynencji i
3.redukcja szkod trzezwego stylu zycia oraz przeciwdziatania przemocy w
zdrowotnych i spotecznych rodzinie liczba o0s6b biracych
skutkow wynikajacych 4.4 Wspomaganie dzialan realizowanych przez stowarzyszenia udziat w konferencjach i
z uzywania innych abstynenckie, wspotpraca z Apostolstwem Trzezwosci , spotkaniach
substancji psychoaktywnych organizacja kwartalnych konferencji, zakup i dystrybucja ilos¢ zakupionych
materiatéw edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych materiatow oraz fachowej
dotyczacych tematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych literatury
4.5 organizowanie szkolen dla pr. socjalnych, przedstawicieli
komisariatu policji, cztonkéw KRPA, nauczycieli, cztonkéw liczba szkolen, liczba
zespotu interdyscyplinarnego z zakresu przeciwdziatania uczestnikow
uzaleznieniom oraz z obszaru przeciwdziatania przemocy i
profilaktyki zachowan destrukcyjnych
1. przeciwdziatanie 5 Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem KRPA

i eliminowanie przypadkow
naruszenia prawa w zwigzku
ze sprzedaza napojow
alkoholowych

przepiséw okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego
5.1 przestrzeganie wprowadzonych uchwata Rady Gminy zasad
usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy alkoholu i
liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
5.2 przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych po wydaniu pisemnego upowaznienia przez
Woéjta Gminy pod katem przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
5.3 podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem
przepiséw dotyczacych sprzedazy alkoholu nieletnim,

liczba opinii do
wydawania zezwolef na
sprzedaz napojow
alkoholowych

liczba przeprowadzonych
kontroli

liczba interwencji




nietrzezwym, pod zastaw lub na kredyt oraz reklamy napojéw
alkoholowych

6 1. pomoc osobom 6. wspomaganie zatrudnienia socjalnego GOPS Liczba oséb objetych
zmarginalizowany w - podejmowanie dziatan na rzecz zatrudniania oséb uzaleznionych dzialaniami pomocowymi
powrocie do normalnego od alkoholu w celu ich integracji ze srodowiskiem oraz
zycia resocjalizacji poprzez prace
2. integracja ze srodowiskiem - prowadzenie pracy socjalnej z osobami z problemem
3. zmniejszenie skali alkoholowym
wykluczenia spotecznego
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII
Lp | CELE OPERACYJNE ZADANIA 1 SPOSOBY REALIZACJI REALIZATOR | WSKAZNIKI
1 1. podniesienie poziomu 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej | GOPS liczba zakupionych i
wiedzy spoteczenstwa na dla oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem rozprowadzonych
temat probleméw materiatéw
zwigzanych z uzywaniem 1.1 edukacja zdrowotna na temat uzywania substancji psychoaktywnych
substancji w tym dopalaczy oraz ryzyka szkéd wynikajacych z ich zazywania w
psychoaktywnych i ich tym zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i informacyjnych
negatywnych nastepstw
1.2 upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan
2 ograniczenie szkod profilaktycznych, interwencyjnych i pomocowych dla oséb
zdrowotnych i spotecznych zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych oraz ich rodzin liczba oséb
wynikajacych z ich korzystajacych z
stosowania 1.3 konsultacje indywidualne dla os6b zazywajacych narkotyki i konsultacji i pomocy
cztonkéw ich rodzin specjalistycznej
2 1. zapewnienie mieszkancom | 2 udzielenie rodzinom w ktérych wystepuja problemy GOPS liczba oséb
specjalistycznej pomocy narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej korzystajacych ze

2.1 udzielanie pomocy psychologicznej

2.2 udzielanie pomocy prawne;j

2.3 prowadzenie rozméw interwencyjno motywujacych wobec oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem do poddania si¢ terapii

specjalistycznej pomocy

liczba przeprowadzonych
rozméw interwencyjnych




1. ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych

2. rozbudzanie zainteresowan
dzieci i mlodziezy

3. zwigkszenie swiadomosci
na temat negatywnych
skutkéw zazywania
substancji, psychoaktywnych
lub innych $rodkéw
odurzajacych

4. edukacja zdrowotna

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo wychowawczych

3.1 prowadzenie we wszystkich typach szkét i przedszkola programéw

profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw, w tym

programéw rekomendowanych

3.2 prowadzenie kampanii spolecznych i dziatan edukacyjnych na temat

zagrozen wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych lub

innych srodkéw odurzajacych

3.3 prowadzenie dziatan ukierunkowanych na zagospodarowanie czasu

wolnego, rozwdj spoteczny i profilaktyke uzaleznien

3.4 realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej , w tym réwniez

uwzgledniajacych tematyke zwigzang z

- uzaleznieniem nie stanowigcym uzaleznienia od srodkéw

psychoaktywnych tzw. uzaleznien behawioralnych

- problenatyka nowych §rodkéw psychoaktywnych tzw. dopalaczy oraz

problematyke palenia tytoniu ze szczegdlnym uwzglednieniem

programOw rekomendowanych

GOPS
placowki
oSwiatowe

liczba instytucji
zaangazowanych w
dziatania stuzace
rozwigzywaniu
probleméw narkomanii

liczba dzieci i mlodziezy
bioragcych udziat w
r6znych formach
dzialalno$ci (warsztaty,
konferencje, szkolenia,
koncerty, zajecia
sportowo rekreacyjne)

1lo$¢ zrealizowanych
programéw, liczba dzieci
i mlodziezy oraz
rodzicéw 1 opiekunéw
bioracych udziat w
programach

1. rozwinigcie wspdipracy
stuzb zajmujacych sie
przeciwdziataniem
narkomanii

2. zwigkszenie kompetencji
0s6b pracujacych z dzie¢mi
1 mtodziezg dotyczacych

wczesnego
rozpoznawania
zagrozenia uzywania
srodkéw odurzajacych

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i
os6b fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii
4.1 wspdtpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dzieciom i mtodziezy wolnego
od natogéw

4.2 finansowanie dziatalnosci punktu informacyjno doradczego
i poradnictwa specjalistycznego (koszt zatrudnienia psychologa ,
terapeuty i prawnika)

4.3 organizowanie szkolen dla os6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
lekarzy pielegniarek w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkéw
odurzajacych i substancji psychoaktywnych, wczesnego
rozpoznawania zagrozen oraz podejmowania interwencji
profilaktycznej

4.4 wspotpraca z policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatan

profilaktycznych wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii poprzez przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykéw




3. zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa

wsrdd dzieci i mtodziezy, dokonywanie kontroli miejsc szczegdlnie
narazonych na dziatalno$¢ dileréw narkotykowych

1. ograniczenie zaburzen
zycia spotecznego oraz
integracja spoleczna

2. zabezpieczenie potrzeb
bytowych i przeciwdzialanie
wykluczeniu 0séb
z problemem uzaleznienia

i zagrozonych uzaleznieniem

5 Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i
integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego
5.1 udzielenie pomocy materialnej i prowadzenie dziatan zwigzanych

7z integracja os6b uzaleznionych od srodkéw odurzajacych i innych

substancji psychoaktywnych majacych na celu odbudowanie

i podtrzymywanie umiej¢tnosci uczestniczenia w zyciu spotecznym

i zawodowym

GOPS

liczba 0séb objetych
dzialaniami pomocowymi




Zalacznik nr 2

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

PRELIMINARZ BUDZETOWY NA REALIZACJE GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

DZIAL 851 kwota 78 000 zt
w tym:
Rozdziat 85154 profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych — 52 000 zt

§ 4170 — 21 000 zt
w tym m.in. wynagrodzenia osobowe (wynagrodzenie psychologa — raz w tygodniu 2 godz. x 60 zt
x 6 m-cy, wynagrodzenie cztonkéw komisji)

§ 4210 — 1.000 zt
w tym m.in. zakup materiatéw edukacyjnych i informacyjnych, zakup nagréd

§ 4300 —29.000 zt

w tym m.in. koszty programéw profilaktycznych, spektakli teatralnych, muzycznych o charakterze
profilaktycznym, uczestnictwa w ogdlnopolskich akcjach profilaktycznych, dziatan edukacyjnych
dla rodzicéw, dofinansowanie wypoczynku dla dzieci, organizacja kampanii, lokalnych imprez
promujacych alternatywne wobec alkoholu 1 innych uzaleznien formy spedzania czasu wolnego,
zaje¢ sportowych i imprez sportowo rekreacyjnych, koszty sadowe i optaty za wydanie opinii przez
biegtych w przedmiocie uzaleznienia, koszty gminnej imprezy profilaktycznej, koszty szkolenia
cztonkéw KRPA nie bedacych pracownikami GOPS oraz innych oséb, ktére z racji swojej pracy
realizujg zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien, ustuga porady
prawne raz w tygoniu x 2 godz. x 60 zt X 6 m-cy i terapeutyczne raz w tygoniu x 2 godz. x 60 zt x 6
m-cy

§ 4700 — 1 000 zt
szkolenia cztonkéw komisji bedacych pracownikami GOPS

Rozdziat 85153 przeciwdziatanie narkomanii 26.000 zt

§ 4170 —4.000 zt
w tym wynagrodzenie psychologa- raz w tygodniu x 2 godz. x 60 zt x 6 m-cy

§ 4300 — 21.000 zt

w tym m.in. koszty programéw programéw profilaktycznych, dofinansowanie wypoczynku dzieci,
koszt organizacji kampanii, lokalnych imprez promujacych alternatywne wobec uzaleznien formy
spedzania czasu wolnego, zaje¢ sportowych i imprez sportowo rekreacyjnych, szkolenia dla os6b
realizujacych zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii, ustuga porady prawne raz w tygoniu
x 2 godz. x 60 zt x 6 m-cy 1 terapeutyczne raz w tygoniu x 2 godz. x 60 zt x 6 m-cy

§ 4210 -1 000 zt
zakup materiatéw informacyjnych i edukacyjnych



