Zatacznik

do uchwaty Nr

Rady Gminy Janéw Podlaski
z dnia

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2017 rok.

1. WSTEP.

Prowadzenie dziatan dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy. Dziatania
w tym zakresie ujmowane s3 w formie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego co roku przez
Rade¢ Gminy. Powyzszy program stanowi cz¢s¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych na lata 2011-2020 przyjetej do realizacji uchwata Nr
XXVIII/320/10 Rady Gminy Janéw Podlaski z dnia 29 pazdziernika 2010 r.

Podstawe prawng programu stanowi
— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2015 r. poz. 1286, z
pézn.zm.)
— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U.z 2016 1. poz.224, z p6zn.zm.)

W/w ustawy reguluja w sposéb kompleksowy zagadnienia dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, wskazuja
zadania do realizacji, podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢ oraz okreslaja zrédio ich
finansowania .

Umieszczenie zadan wynikajacych z odrgbnych ustaw w jednym programie wynika
przede wszystkim z faktu, ze do wigkszosci z nich mozna zaproponowac zbiezne dziatania
profilaktyczne oraz to, ze zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw mogg by¢
finansowane z tych samych srodkéw tj. sSrodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zadania niniejszego programu s3 kontynuacja zadan realizowanych od kilku lat na
terenie gminy Janéw Podlaski, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan skierowanych do
dzieci i mtodziezy szkolne;j.



I1. Diagnoza problemow spotecznych w gminie z uwzglednieniem problemow
alkoholowych i narkomanii

Alkoholizm to gtéwne zrédto niedostatku. Wystepuje najczesciej w rodzinach
ubogich, dotknigtych niepowodzeniami zyciowymi i bezrobociem. Naduzywanie napojow
alkoholowych stanowi dzi$ bezsprzecznie jeden z najpowazniejszych probleméw. Zjawisko to
stwarza problem ztozony i trudny do przezwyci¢zenia dla wielu mieszkancow 1 nie zalezy od
ptci, wieku ani poziomu wyksztatcenia. Jego rozmiar i niszczycielskie dziatanie daje si¢
zaobserwowac wsrdd klientdw pomocy spoteczne;j.

Alkoholizm i narkomania pocigga za sobg liczne, daleko idgce skutki spoleczne jak
dezorganizacja rodziny, destrukcyjny wptyw na srodowisko wychowawcze dzieci,
zaniedbywanie pracy prowadzace do bezrobocia, zaburzenia stosunkéw miedzyludzkich i
przestepczos¢. Narkomania i alkoholizm to jedna z przyczyn bezdomnosci, osamotnienia,
odrzucenia przez rodzing, braku statych $rodkéw utrzymania, ztego stanu zdrowia. Rozmiary
zjawiska narkomanii na terenie naszej gminy nie sa w pelni znane, lecz z przeprowadzonych
ankiet wéréd uczniéw Zespotu Szkét i Gimnazjum wynika ze ten problem na terenie
naszej gminy wystepuje. Kontakt z narkotykami miato 12 % uczniéw.

Terminem narkomania okres$la si¢ stan uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych .
Pojecie to ma szerokie znaczenie i obejmuje nie tylko natlogowe uzywanie narkotykéw, ale
takze stosowanie wszelkich srodkéw wywotujacych eufori¢ odurzajacg. Nawykowe
odurzanie si¢ narkotykami staje si¢ zjawiskiem masowym i groznym dla zdrowia i zycia.

Z. problemem naduzywania alkoholu pracownicy socjalni spotykaja si¢ od wielu lat,

lecz nalezy zaznaczy¢ ze w poréwnianiu z 2014 r. problem ten wsérdd klientéw osrodka
znacznie zmalat

Liczba oséb i rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej wylacznie z powodu

alkoholizmu
Rok Liczba rodzin (oséb) Liczba rodzin (os6b) | % w stosunku do ogdlnej liczby
korzystajacych z pomocy korzystajacych z tyt. | rodzin (oséb) korzystajacych z
finansowej i rzeczowej GOPS | alkoholizmu pomocy GOPS
ogotem (bez pracy socjalnej)
2014 155 24 15,40%
2015 155 15
9,6 %

Problem naduzywania alkoholu przez klientéw GOPS jest bardzo skomplikowany,
poniewaz obok alkoholizmu wystepujg zaburzenia komunikacji mi¢dzy cztonkami rodziny,
bieda, problemy wychowawcze i zdrowotne. Alkoholizm to czgsta przyczyna interwencji
sagdu w sprawy opiekunczo-wychowawcze.

W 2015 r. wobec 32 rodzin z problemem alkoholowym ( w tym 15 klientéw GOPS)
podjeto dziatania zmierzajace do podje¢cia leczenia odwykowego. W rodzinach tych
wychowywato si¢ 40 dzieci .




alkohol i narkotyki — rozmiary zjawiska wsrod dzieci i mtodziezy
szkolnej

Diagnoza rozpowszechnienia zjawiska spozywania alkoholu 1 uzywania substancji
psychoaktywnych (narkotykéw) wsréd dzieci i mtodziezy miejscowych szk6t  nadal opiera
si¢ na przeprowadzonych w czerwcu 2014 r. badaniach ankietowych ws$réd uczniéw
Gimnazjum i Zespotu Szkét. Badania te przeprowadzane sg co trzy lata. Nastepne badanie
zaplanowano na 2017 r.

Gtowne wnioski wynikajgce z badan

Zdecydowana wiekszos¢ tj. 70 % badanej mlodziezy przyznala si¢ ze sprobowata juz

alkoholu — w poréwnaniu z poprzednimi badaniami odsetek ten zmniejszyl si¢ 0 5 %. W
wigkszosci  przypadkéw bylty to osoby w wieku 13-15 lat — lecz ich liczba takze w
poréwnaniu z poprzednimi badaniami zmniejszyla si¢ o kolejny 1 %. Niepokojacym jest
nadal fakt, iz po alkohol si¢gaja uczniowie w wieku szkoty podstawowej tj. 7-12 lat. Obniza
si¢ wiek inicjacji alkoholowej i dotyczy to w réwnej czesci dziewczat jak i chlopcoéw. Juz w
wieku 7-9 lat po raz pierwszy po alkohol siggneto 3 % uczniéw. Odsetek ten w poréwnaniu z
poprzednimi badaniami zmniejszyt si¢ 0 7 %. Powaznym problemem jest to, iz 6 % uczniéw
pije systematycznie.W tak mtodym wieku jest to krok do uzaleznienia. Do sig¢gania po
alkohol jak wynika z badan zacheca to: iz 13 % badanych po jego spozyciu czuje si¢
pewniejsza siebie, 6 % pije bo zapomina o swoich problemach, znaczna wickszo$¢ nie
odczuwa przykrych dolegliwosci zwigzanych z piciem, a tylko 7 % badanych Zle czuje si¢
po spozyciu alkoholu. Miejscem gdzie najczesciej spozywany jest alkohol sg dyskoteki —
wskazalo je 41% badanej mtodziezy- odsetek ten wzrdst 0 6 % . Pozytywnym zjawiskiem jest
to, iz 28 % mniej oséb nieletnich samodzielnie zakupito alkohol. Jednak nadal cze$¢ badane;j
mtodziezy samodzielnie kupuje piwo, wino i wdédke. Niepokojacym zjawiskiem jest nadal
picie nieletnich z dorostymi — odsetek ten wynosi 9 %.
W $rodowisku janowskich szkét 12 % uczniéw siegneto po narkotyki. Najwigkszy odsetek
stanowig uczniowie liceum. Inicjacj¢  narkotykowa ma za sobg milodziez zaréwno
Gimnazjum jak i Zespotu Szkét. Z badan wynikto takze ze w najblizszym $§rodowisku
uczniéw latwo jest dosta¢ narkotyki. Taka odpowiedz pojawita si¢ we wszystkich typach
szk6t. W poréwnaniu z wynikami z poprzednich badan z 9 % do 12 % wzrosta liczba
uczniow majacych kontakt z narkotykami . Podsumowujac mozna powiedzie¢ ze w
naszych szkotach wystepuje problem narkomanii i nie jest juz to zjawisko marginalne.

Réwniez w $rodowisku szkolnym wystgpuje problem przemocy i agresji - 22 %
uczniéw doznato przemocy fizycznej, 34 % psychicznej. Jej sprawcami w giéwnej mierze sg
rowiesnicy.

Podsumowujac wyniki badan nalezy podkresli¢ iz pomimo tego ze w poréwnaniu
do badan sprzed kilku lat zjawisko eksperymentowania przez dzieci i mtodziez szkolng ze
srodkami psychoaktywnymi (po za narkotykami) w wigkszosci obszaréw nie zwigksza si¢ a
nawet w niektérych obszarach obniza si¢, to nadal jest powaznym problemem w gminie. W
zwigzku z powyzszym w realizacji programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii nalezy kontynuowa¢ sprawdzone juz dziatania
na rzecz dzieci i mtodziezy szkolnej ograniczajace sigganie po alkohol czy inne srodki
odurzajace a zwlaszcza dopalacze. Nalezy tez podejmowac dziatania ograniczajgce przemoc i
agresj¢ w szkolach.Przede wszystkim nalezy u$wiadamia¢ osoby milode o szkodliwym
wptywie alkoholu i narkotykéw na zdrowie.Ten etap edukacji nalezy kontynuowac¢ od jak
najmtodszych lat m.in. rozpowszechniajagc materiaty edukacyjne i informacyjne na temat



szkodliwosci picia alkoholu 1 zazywania narkotykow oraz realizujac programy profilaktyczne,
ktére powinny precyzyjnie i rzeczowo przekazywac informacje na temat dziatania tych
substancji oraz szkdd biologicznych i1 psycho-spotecznych jakich one dokonujg. Programy
powinny uczy¢ mtodych ludzi jak skutecznie przeciwwstawia¢ si¢ naciskom ze strony
srodowiska.W realizacje¢ programéw profilaktycznych dot. probleméw alkoholowych,
narkomanii oraz przemocy i agresji nalezy wlacza¢ rodzicéw ucznidw, bowiem przede
wszystkim rodzina odgrywa najwigkszg role w wychowaniu dzieci.

Dostepnos¢ alkoholu

Sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy moze by¢ prowadzona tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez
Wéjta Gminy, po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Jednym z elementéw ksztattowania polityki wobec probleméw alkoholowych
jest ograniczenie dost¢pnosci do alkoholu, poprzez ustalenie limitu liczby punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych zawierajagcych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak i w miejscu sprzedazy oraz
ustalenie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Powyzsze limity na terenie gminy Janéw Podlaski wynosza:

- 9 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (z wyjatkiem piwa)

- 7 punktéw do spozycia napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy (z wyjatkiem
piwa).
Liczba punktéw sprzedazy piwa jest nielimitowana.

Na terenie gminy Janow Podlaski /stan na 31.12.2015r./ znajdowato si¢ 18 punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych tacznie z piwem w tym 10 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych powyzej 4,5%. Na jeden punkt sprzedazy przypadato ogétem 300 oséb w
tym 243 osoby petnoletnie

Analiza danych w poréwnaniu z 2014r.

Lp Wyszczegolnienie 2014r. 2015r Wzrost/spadek
1. Liczba mieszkancéw gminy 5425 5408 -17
0s6b dorostych 0s6b dorostych
4357 4367
2. Liczba punktéw sprzedazy napojow 18 18
alkoholowych
3. Liczba os6b petnoletnich przypadajacych na 1 242 243
punkt

Analizujac nalezy stwierdzi¢, iz dostepnos¢ napojow alkoholowych jest na tym samym
poziomie. Przestrzegane sg wprowadzone uchwatg Rady Gminy zasady usytuowania na
terenie gminy miejsc sprzedazy napojow alkoholowych. Nie byto interwencji w zwigzku z
naruszeniem przepisOw prawa dotyczacych sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym pod




zastaw 1 na kredyt oraz dotyczacych reklamy napojow alkoholowych. Komisja nie
przeprowadzita w 2015r. kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

W 2015 roku komisja zaopiniowata pozytywnie 19 wnioskéw na sprzedaz
gastronomiczng i detaliczng napojéw alkoholowych tj. 10 wnioskéw na sprzedaz napojow
alkoholowych o zawartos$ci alkoholu do 4,5% oraz piwa (tych byto najwigcej), 5 wnioskéw od
4,5 % do 18% oraz 4 wnioski powyzej 18% (tych byto najmnie;j)

Wartos¢ sprzedazy napojow alkoholowych tagcznie z piwem w handlu detalicznym i
gastronomii w 2015 r. wyniosta 1969 880 zl i w stosunku do 2014 r. wzrosta o 151 822 zt

Wynika z tego iz kazdy mieszkaniec gminy (facznie z dzie¢mi) w 2015 r. przeznaczyt
na zakup napoi alkoholowych 364,25 zi.(w 2014 r. warto$¢ sprzedazy — 1 818 058 zI na
osobe 335,10 zI)

Bezpieczenstwo i porzgdek publiczny

Na terenie dziatania Komisariatu Policji w Janowie Podlaskim stwierdzono ogétem 210
popetnionych przestepstw z czego na terenie gminy Janéw Podlaski 71, co stanowito 33,8 %
stwierdzonych przestepstw ogétem, w tym przestepstwa kryminalne — 37, kradzieze z wtamaniem -8,
kradzieze cudzej rzeczy — 7, kradziez samochodu — 1, uszkodzenie rzeczy — 1, uszkodzenie ciata — 3,
przestepstwa gospodarcze — 9, przestepstwa narkotykowe — 1.

Realizacja zadan wynikajgcych 7 Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w 2015 r

Dziatania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na terenie gminy podejmowane byly w oparciu o Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii ktéry uchwalony zostat uchwatg Nr 11I/13/14 Rady Gminy

Janéw Podlaski z dnia 30 grudnia 2014r. Program stanowil czes¢ Gminnej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

Srodki na realizacje programu pochodzity z optat jakie pobrata gmina za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Na realizacj¢ programu w 2015r na
przeciwdziatanie alkoholizmowi wydano kwot¢ 31.000 zt i na przeciwdziatanie narkomanii
kwote 8.870 zt.

Zadania zawarte w programie byty kontynuacja dziatan realizowanych od kilku lat
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, przy wspotpracy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz szkét z terenu naszej gminy. Zadania w nim
zawarte byly zgodne z zadaniami nalozonymi na gming przez ustaw¢ z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawe z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Odpowiadaty one réwniez kierunkom
dziatan okreslonych w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2011-2015.



Szczegbtowy opis zrealizowanych zadan.

W 2015r komisja odbyta 14 posiedzen, na ktérych

— przyjeto sprawozdanie z dzialalnosci GKRPA za 2014 rok w tym z realizacji

gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

— komisja rozpatrywata wnioski o skierowanie na leczenie odwykowe 1 ewentualnie

zobowigzywala okreslone osoby do podjecia leczenie

— prowadzita rozmowy motywujace do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego ,

utrzymania trzezwosci

— pomagata w uzgodnieniu miejsca i terminu podjecia terapii

— zaplanowata 1 uzgodnita organizacj¢ rodzinnego festynu profilaktycznego,

— opiniowala wnioski na sprzedaz gastronomiczng i1 detaliczng napojéw alkoholowych.
Opinie dotyczyty zgodnosci limitu punktéw sprzedazy i1 warunkéw sprzedazy z
obowigzujacymi w tym zakresie uchwatami i przepisami.

Pozytywnie zaopiniowano 19 wnioskéw;
— o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa 10 wnioskéw
— o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% 5 wnioskow
— o zawartosci alkoholu powyzej 18% 4 wnioskow
w tym

— 6 wnioskéw o wydanie jednorazowego zezwolenia podczas trwania imprez

— ponadto komisja zapoznala si¢ z diagnozg probleméw spotecznych, oméwita cele,
zadania i metody realizacji programu w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomani oraz zaopiniowata preliminarz wydatkow
na 2016 rok.

Zadanie 1
Zwig¢kszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu

W roku 2015 do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto: 17
wnioskéw o zastosowanie leczenia alkoholowego (o 6 mniej niz w poprzednim roku)

W zwiazku z tym Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

przeprowadzita 17 rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego i utrzymania

trzezwosci

w 12 przypadkach wystgpita z wnioskiem do Sadu Rejonowego o zastosowanie
przymusowego leczenia odwykowego

w 4 przypadkach postgpowanie umorzono

w tym jedng osobe naduzywajace alkoholu zmotywowano do podjecia leczenia odwykowego
1 utrzymania trzezwosci

Ponadto zaréwno przez pracownikoéw socjalnych jak i pracownikéw punktu informacyjno
doradczego udzielane byly porady osobom uzaleznionym od alkoholu i srodkéw
psychoaktywnych, prowadzono rozmowy motywacyjno — interwencyjne z osobami
pijacymi w sposéb szkodliwy, prowadzona byta wspotpraca z instytucjami zajmujacymi
si¢ pomocg osobom uzaleznionym szczegdlnie z Wojewddzkim Szpitalem
Psychiatrycznym w Suchowoli i w Parczewie.



Realizacja tego zadania miata na celu ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajacych ze
spozywania alkoholu. Cel zostat osiggnicty. Poprzez podjete dziatania osoby uzaleznione
maja wicksza swiadomos¢ swojej choroby co w efekcie zwigkszyto ich szans¢ na zmiang
trybu zycia.

Zadanie 2
udzielenie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Realizacja tego zadania polegata na:

- przyjmowaniu zgltoszen o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu jak
rowniez o przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie

- wezwaniu os6b podejrzanych o naduzywanie alkoholu w celu przeprowadzenia
rozmowy motywujacej do podjecia leczenia alkoholowego

- kierowaniu takich oséb na badanie przez biegtych

- przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym wraz z opinig
wydang przez biegtych

- ztozeniu wniosku o wszczgcie postepowania do Sadu Rejonowego

- kontynuacji pracy Punktu Informacyjno Doradczego 1 Poradnictwa Specjalistycznego,
ktérego gléwne zadania miedzy innymi to: poradnictwo prawne, poradnictwo
psychologiczne, poradnictwo socjalne

W punkcie informacyjno doradczym udzielono 181 porad prawnych. Gtéwne problemy

0s0b potrzebujacych poradnictwa specjalistycznego koncentrowaty si¢ wokét probleméw

rodziny, kodeksu rodzinnego i opiekunczego, a takze prawa pracy i prawa spadkowego.

Udzielono 66 porad i konsultacji psychologicznych. Giéwne problemy to: problemy

wychowawcze z dzie¢mi, problemy malzenskie, naduzywanie alkoholu, przemoc. 2 rodziny

(12 0s6b w tych rodzinach) potrzebowato pomocy ze wzgledu na przemoc.

W zwiazku z prowadzeniem procedury ,,Niebieskiej Karty” czlonkowie komisji brali
udzial w posiedzeniach zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych. Sami nie sporzadzili
zadnej Niebieskiej Karty. Motywowali osoby naduzywajace alkoholu do zachowania
trzezwosci lub podjecia terapii, sktadali wnioski o skierowanie ich na przymusowe leczenie
odwykowe.

Realizacja tego zadania miata na celu ograniczenie skali zjawiska przemocy w
rodzinie oraz zwigkszenie skutecznosci pomocy rodzinom z problemem alkoholowym.
Poprzez podjete dziatania wzrosta §wiadomos¢ psychospoteczna i prawna os6b w rodzinach z
problemem alkoholowym i dotknigtych przemocg oraz nastgpito ograniczenie zachowan
ryzykownych dzieci stwarzajacych problemy wychowawcze.

Zadanie 3

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych.

Realizacja tego zadania polegata na:



Wspieraniu rodziny w jej funkcjach wychowawczych.

Realizacji / finansowaniu/ programéw profilaktycznych na terenie szkot.
Finansowaniu spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.
Zorganizowaniu gminnej imprezy profilaktycznej

Zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:

program profilaktyczno terapeutyczny Epsilon W programie udzial wzigty 4 klasy tj.
106 uczniéw, 18 nauczycieli i 30 rodzicéw uczniéw gimnazjum w Janowie Podlaskim
2 warsztaty profilaktyczne HejtowalNIE dla 51 uczniéw gimnazjum

2 warsztaty profilaktyczne Gotowi do zycia START-Konflikt drogg do rozwoju, w
ktérych udziat wzieto 56 uczniéw gimnazjum w Janowie Podlaskim

2 warsztaty profilaktyczne dla uczniéw kl. III Szkoty Podstawowej pt. ,,LubiMisie”
dotyczace problematyki z zakresu przeciwdzialania agresji 1 przemocy, umiejetnosci
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. W programie udziat wzigto 42 uczniéw klas III
1 3 nauczycieli.

2 warsztaty profilaktyczne dla uczniéw kl. IV Szkoty Podstawowej pt. ,,Rozrywki bez
uzywki” zachgcajace do brania odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i zycie oraz
reagowania na to co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu. W programie udziat wzigto
59 uczniéw klas IV

warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw uczniéw szkoty podstawowej ,,R6zowe okulary
czy kubel zimnej wody” - Jak wychowa¢ swoje dziecko na dobrego cztowieka? W
programie udziat wzieto 68 rodzicéw i 15 nauczycieli.

program profilaktyczno terapeutyczny EPSILON , List Jacka”dotyczacy agresji i
przemocy w szkole dla 2 klas V szkoty podstawowej, w programie udzial wzigto 46
uczniéw i 3 nauczycieli

2 warsztaty profilaktyczne ,,Zazywasz, przegrywasz dla 50 uczniéw szkoty
podstawowe;j

wywiadéwka profilaktyczna dla rodzicéw uczniéw szkoty podstawowej ,,Mistrzowie
iluzji” w ktorej udziat wzieto 175 rodzicow i 30 nauczycieli.

program terapeutyczno profilaktyczny Epsilon ,,Plecak Daniela”, ,,Moje wartosci”,
,Dedal i Ikar” - facznie 6 warsztatéw dla 166 uczniow Zespotu Szk6t w Janowie
Podlaskim

Szkolenie rady pedagogicznej ,,Rodzic i nauczyciel- jak stworzy¢ relacje wsp6tpracy”
w ktérym udziat wzieto 37 nauczycieli

warsztaty dla rodzicéw uczniéw Zespotu Szkét ,,Zasady i konsekwencje, co to sa
»granice” - jakie jest ich znaczenie w wychowaniu?”

warsztaty profilaktyczno wychowawcze prowadzone w dwéch obszarach : I- wartosci,
wzorce, ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych, II- profilaktyka dotyczaca
substancji psychoaktywnych, ze szczegélnym wskazaniem na dopalacze. 99 uczniéw
Zespotu Szkét w Janowie Podlaskim zostato dzieki temu wyposazonych w wiedze¢
ktéra pozwoli im na podejmowanie wlasciwych decyzji.

Ponadto:

w 2015r. po raz pierwszy gmina Janéw Podlaski przystapita do ogdélnopolskiej kampanii
,Postaw na rodzing” w ramach kampanii przeprowadzono warsztaty profilaktyczno-
wychowawcze w szkole podstawowej, gimnazjum i zespole szkét w Janowie Podlaskim
skierowane do konkretnych klas, konkretnych probleméw wystepujacych w tych klasach, ze



wskazaniami do dalszej pracy wychowawcow i rodzicéw. Przeprowadzono warsztaty dla
rodzicéw dotyczace zasad i konsekwencji w wychowaniu, oraz odbyto si¢ szkolenie rady
pedagogicznej. Zorganizowano spotkanie miedzypokoleniowe potaczone z ,,.Dniem Seniora”
oraz 50-leciem pozycia malzenskiego. Zorganizowano integracyjne spotkanie Mikotajkowe
dla dzieci w tym dzieci niepetnosprawnych i przewlekle chorych i ich rodzin. Zorganizowano
spektakl profilaktyczny ,,Gafy Czarownicy Fafy” ktéry zobaczylo ok. 100 dzieci i 40
rodzicow.

Kampania ta m.in. wzmocnita wig¢zi rodzinne i poprawita komunikacj¢ migdzy jej cztonkami.
Przyczynita si¢ do wzrostu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i wtasciwego
reagowania na nie.

Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Celem dziatan komisji przy realizacji tego zadania bylo rozwijanie wspotpracy stuzb
zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Komisja
wspierata dziatalnos$ci kuratoréw sagdowych, udzielata pomocy przy realizacji 1 finansowaniu
szkolnych programéw profilaktycznych, finansowano dziatalno$ Punktu Informacyjno
Doradczego i Poradnictwa Specjalistycznego, finansowano konkretne opisane w ofercie
sktadanej do gminy przedsigwzigcia z zakresu profilaktyki. Efektem podjetych dziatan jest
wigksza wspotpraca stuzb zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii.

Na terenie gminy nie jest mozliwa pomoc polegajaca na zapewnieniu czasowego pobytu
dla kobiet i matek z dzie¢mi — ofiar przemocy, a takze kobiet w innych kryzysach
wymagajacych intensywnej terapii 1 odizolowania od zrédia problemu ale istnieje mozliwos¢
skorzystania w tym przypadku z ustug Osrodka Pomocy Rodzinie SENS, ktéry miescit si¢ w
Biatej Podlaskiej przy ul. Sworskiej 44.

Zadanie 6
Wspomaganie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw
Integracji Spolecznej.

Realizacja tego zadania polegata na prowadzeniu dziatan zwigzanych z integracja
spoleczng 0s6b bezrobotnych, uzaleznionych od alkoholu po zakonczonym programie
psychoterapii, w formie pracy socjalnej, pomocy w znalezieniu pracy.

Whioski z realizacji programu

Nalezy zauwazy¢, ze na tym samym poziomie utrzymuje si¢ liczba porad prawnych 1
psychologicznych. Mozna wigc stwierdzi¢ , ze poradnictwo to nadal jest na naszym terenie
potrzebne. Analizujgc da si¢ zauwazy¢, ze wigkszos¢ porad dotyczy probleméw rodzinnych,
matzenskich i probleméw wychowawczych, emocjonalnych i probleméw wieku dorastania.
Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z nimi poprawia jako$¢ zycia w rodzinach 1 przyczynia
si¢ do zmniejszenia zachowan ryzykownych wynikajacych z braku umiejetnosci radzenia
sobie w r6znego rodzaju sytuacjach kryzysowych.



Realizacja programéw profilaktycznych w szkotach jak wynika z przeprowadzonych w 2014r.
badan przyczynia si¢ do zmniejszania si¢ odsetek mtodych ludzi pijacych alkohol. W wyniku
prowadzanych dziatan wzrasta Swiadomos¢ na temat gdzie szuka¢ pomocy i co zrobi¢ w
przypadku pojawienia si¢ w rodzinie lub najblizszym otoczeniu probleméw alkoholowych i
narkomanii. Wzrasta tez §wiadomos¢ sprzedawcé6w napojoéw alkoholowych i jak wynika z
przeprowadzonych badan coraz mniej 0oséb nieletnich samodzielnie zakupuje alkohol.

Zasoby umozliwiajgce prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i
naprawczej na terenie gminy.

Na terenie gminy zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych i innych uzaleznien realizowane sg przez

1/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

2/ Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

3/ Punkt Informacyjno-doradczy i poradnictwa specjalistycznego
4/ Gminny Zespot Interdyscyplinarny

5/ Placowki oswiatowe.

Przy realizacji zadah w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii GOPS wspoétpracuje z:

- placowkami lecznictwa odwykowego

- Sadem Rejonowym — Wydz. Rodzinnym 1 Opiekuficzym oraz Sagdowymi
Kuratorami Zawodowymi i Spolecznymi.

- Komisariatem Policji .

- Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej



ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1/ PROFILAKTYKA 1 ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania do realizacji w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych wskazuje art. 4' ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz..U. z 2015 r. poz.1286 z p6zn.zm.) i nalezg
do nich:

1. zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospolecznej i prawnej a w szczegélnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

3 prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegélnos$ci dla
dzieci i mtodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych

4. wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen, i oséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepis6w okreslonych w
art.13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego ,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spolecznej



11/ PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

Zadania do realizacji w zakresie przeciwdzialania narkomanii wskazuje art. 10 ust.1
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.z 2016 r. poz. 224 z
p6zn.zm.) i nalezg do nich:

1.zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

2.udzielanie rodzinom w ktoérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej

3.prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zaKkresie rozwigzywania probleméw narkomanii w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy w tym, prowadzenie zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych dla uczniéw, takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

5.pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

Sposéb realizacji poszczegdlnych zadan , instytucje odpowiedzialne za realizacje
oraz oczekiwane efekty i wskazniki ich realizacji okresla Harmonogram realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii stanowiacy zatacznik nr.1 do programu



IV. ODBIORCY PROGRAMU:
Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy a w szczeg6lnosci do:

1/ dzieci i mtodziezy szkoty podstawowej, gimnazjum , szkoty ponadgimnazjalnej 1
przedszkola

2/ rodzicéw i nauczycieli

3/ 0séb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu i innych substancji uzalezniajacych

V. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU.

1. Program finansowany bedzie ze srodkoéw pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Zadania programu finansowane beda zgodnie z preliminarzem budzetowym
stanowigcym zatacznik nr.2 do programu.

VI. WYNAGRODZENIE CZEONKOW KOMISJI

1/ Cztonkowie GKRPA bioracy udziat w pracach komisji lub jej zespotu otrzymuja
wynagrodzenie w wys.
- przewodniczacy komisji - 15 %
- sekretarz komisji -15 %
- cztonkowie -10 %

minimalnego wynagrodzenia za prac¢ zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
9 wrzesnia 2016 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2017 r.
(Dz. U. z 2016 poz. 1 456) nie czgsciej niz raz w miesigcu.

2/ wynagrodzenie dla cztonkéw komisji bedacych pracownikami UG i jednostek
organizacyjnych gminy przystuguje , gdy praca w komisji lub jej zespotu odbywa si¢
poza godzinami ich pracy.

3/ podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi protokoét z posiedzenia Komisji lub jej
zespotu oraz podpis na liscie obecnosci



VII. WDRAZANIE I MONITORING PROGRAMU

Program realizowany be¢dzie przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej przy wspétpracy
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i innych jednostek
organizacyjnych gminy.

Koordynatorem realizacji programu bedzie pracownik socjalny GOPS- Anna
Sawczuk.

Z realizacji programu sporzadzone bedzie roczne sprawozdanie, ktére stanowic
bedzie integralng cz¢s¢ rocznego sprawozdania z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej przedktadanego co roku Radzie Gminy Janéw Podlaski .

VIII. INFORMACJA O TWORZENIU PROGRAMU ORAZ
PRZEBIEGU KONSULTACJI

1 Program opracowany zostal przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
oparciu o potrzeby i mozliwosci finansowe gminy oraz zasoby
umozliwiajace prowadzenie dziatan profilaktycznych i naprawczych na terenie
gminy.

2 Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3 Program poddany zostat konsultacjom, zgodnie z uchwatg Nr
XXVIII/319/10 Rady Gminy Janoéw Podlaski z dnia 29 pazdziernika 2010 r. w
sprawie ustalenia szczegétowego sposobu konsultowania z radami dziatalnosci
pozytku publicznego lub organizacjami pozarzagdowymi i podmiotami
wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie projektow aktéw prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych
dziatalnosci statutowej tych organizacji w terminie od 18 listopada 2016 r.
do 1 grudnia 2016 1.



