Zasady zachowania si¢ w czasie upalow i pozarow

Upaly

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na stoncu
albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny.
Aby moc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom poznaj objawy i badz gotéw do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybrac postac
oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenia sfoneczne

Objawy: zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe swedzenie, pgcherze, goraczka, bol
glowy.

Pierwsza pomoc: wez chlodny prysznic, uzyj mydta aby usuna¢ olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duzg ilo$cig zimnej wody. Jesli na skérze wystapia pecherze, zréb suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;j.

Przegrzanie

Objawy: Ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze migsni
(zwlaszcza n6g i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: Pot6z poszkodowang osobg w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci
20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia
temperatury ciata. Podawaj do picia wodg¢ z solg matymi tykami. Jesli wystapia nudnosci,
odstaw wode. Jesli wystapig wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W
przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu 1 tetnie, utéz poszkodowanego
na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwattownego ocieplenia !

1. Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w
drzwiach 1 oknach.

2. Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewn¢trznych okiennic przez caty rok. Zewnetrzne okiennice
latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymuja ciepto w domu zima.
Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sg wlasciwie izolowane i szczelne.

3. Oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatéw, ludzie maja tendencje do znacznie
wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi
do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.

4. Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiggiem swiatta stonecznego.

5. Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

6. Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek
lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie, oraz majace problemy z utrzymaniem ptynéw,
powinny skontaktowac si¢ z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem ptynéw.

7. Ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdaja
si¢ zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu.

8. Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwickszg powierzchnie
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto i promieniowanie stonca oraz pomaga
utrzymac normalng temperature ciata.

9. Nos$ okrycia gtowy, ktére skutecznie bedg chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym



nagrzaniem.

10. Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia si¢. Uzyj Srodkow ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci ochrony.

11. Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub
przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac¢ w
chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez
lekarza.

12. Pamigtaj, ze podczas upatow wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe
przebywajac w lesie, na podsuszonych tagkach, §cierniskach zachowaj szczeg6lng ostroznos¢, i
staraj si¢ nie zaprdszy¢ ognia.

Podczas suszy

1. Zmniejsz zuzycie wody.

2. Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
3. Gdzie tylko mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

Pozary
Najczestszq przyczyng powstawania pozarow sq:

1. bezmyslne badZz umys$lne dziatanie cztowieka,
2. zwarcia i wady instalacji elektrycznych,
3. wytadowania atmosferyczne.

Przed wystapieniem pozaru

Nie dopus¢ do powstania pozaru'.!!

1. Skontroluj domowe zrédta ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:

- bardzo ostroznie uzywaj zastgpczych zrodet grzewczych (np. przenos$ne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcjg obstugi,

- zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podioga, $ciany, firany, meble, stosy gazet
itp.), przed mozliwos$cig kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz goragcym popiotem,

- nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

2. Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:

- nigdy nie ,,watuj korkéw”,

Automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych!!!

- wlgczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przecigzasz instalacje¢ elektryczna,

- uzywaj rozgateznikéw z bezpiecznikami,

- utrzymuyj instalacj¢ odgromowa oraz kominowa w dobrym stanie.

3. Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp.
przetrzymujesz bombe ktorej wystarczy juz tylko zapalnik!!

4. Przygotuj rodzing do ewentualnej ewakuacji:

- okresl w mieszkaniu, domu 1 obej$ciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi
domownikéw, przetrenuj z rodzing takg ewakuacj¢. Winny by¢ ustalone co najmniej dwie
drogi ewakuacji,

- naucz rodzing, jak przemieszczac si¢ w pomieszczeniach zadymionych.



5. W miar¢ mozliwosci:

- zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dyméw (pozaru) i
eksploatuj je zgodnie z instrukcja,

- zaopatrz mieszkanie, dom i obej$cie w podrgczne gasnice i naucz rodzing postugiwac sie
nimi. Przestrzegaj terminéw badania sprawnosci gasnic i ich legalizacji.

Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci jak
informowa¢ przez telefon o pozarze.

W razie poZaru

Jesli zauwazyles$ pozar to:

1. Masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarng lub
inne stuzby ratownicze.

2. Uzyj prostych sposobow by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy:

- jesli ubranie pali si¢ na Tobie - zatrzymaj si¢, pot6z na ziemi i obracaj do chwili zduszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia,

- jesli pali si¢ thuszcz w naczyniu kuchennym - ugas$ go solg kuchenng lub po prostu nakryj
szczelng pokrywka.

3. Nie ga$ urzadzen elektrycznych wodg - moga by¢ pod napigciem, postaraj si¢ odtgczy¢
zasilanie elektryczne.

4. Nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac, wyprowadz wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.

5. Gdyby pozar i swad dymu obudzit Ci¢ ze snu - zbadaj, czy drzwi sg cieple, jezeli tak to nie
otwieraj ich lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to
mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno biatym obrusem,
przescieradtem:

- jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gesta tkaning, okryj
si¢ czyms trudnozapalnym i przemieszczaj tuz przy podtodze - dym 1 gorace powietrze unosi
si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne. Badz przygotowany! Dym
drazni oczy.

6. Opuszczajac mieszkanie zabierz ze soba wszystkich domownikow

- dzieci potrafia chowac si¢ przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie wida¢: w szafie,
pod tézkiem, pod poscielg itp.

Po pozarze

1. Jezeli zamierzasz wejs¢ do budynku po pozarze powinienes:

- upewnic si¢, czy wilasciwe stuzby (wladze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek jest
bezpieczny,

- uwazac na oznaki dymu i goraca,

- nie wigczac instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka,

- jesli zostal wylaczony gtéwny wytacznik gazu, odcinajacy doptyw gazu z sieci zasilajacej
do budynku - to w razie ponownego jego wiaczenia, wezwij upowaznionego pracownika
technicznego administracji obiektu oraz stuzb¢ gazownicza,

- zachowac czujnos$¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowan)
moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i moga wymagac naprawy.

2. Jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest
niebezpieczny, nalezy opusci¢ dom:

- 0 konieczno$ci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione mienie
pod ochrong,

- zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty



(okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pieniadze, bizuteri¢).

3. Skontaktuj si¢ z firmg ubezpieczeniowa w przypadku, gdy twoje mieszkanie, twdj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczytes od pozaru.

4. Wyrzu¢ produkty zywnos$ciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly narazone na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i plomieni. Dotyczy to réwniez zawartosci lodéwki 1 zamrazarki.
Nie wolno tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej Zywnosci.

5. Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegty oddziatywaniu pozaru, nie prébuyj ich otwierac. W
ich wnetrzu przez dtugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac si¢ wysoka temperatura. Jesli
otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w potaczeniu
z wysoka temperaturg wnetrza sejfu (skrzyni) moze spowodowac zapalenie si¢ zawartosci.
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