PROGRAM OGOLNOPOLSKICH PRZESIEWOWYCH BADAN ZDROWOTNYCH DLA
ROLNIKOW ICH RODZIN, EMERYT(')W | RENCISTOW OBJETYCH ROLNICZYM
SYSTEMEM UBEZPIECZEN

Program finansowany przez Fundusz Sktadkowy Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikow,
wspotorganizowany przez KRUS i realizowany przez Instytut Medycyny Wsiim. W. Chodzki
w Lublinie.

Program obejmuje lata 2015-2016

Wojewddztwo lubelskie: wrzesien-listopad 2015

Badania sg ukierunkowane na wykrywanie chordéb w zakresie :

- ukladu krazenia - tarczyey - schorzer w obrebie jary brzuszng]

zaburzen metabolicznych - culrzyey - otylodal - niedoboru witaminy D -
boreliody

W dniu badania naleiy ze sobg zabraé: dowdd tozsamosci, posiadang dokumentacje medyczng

{do wgladu),
Nie zapomnij : okulary, zaopatrzenie ortopedyczne (np. laska dtoniowa, tokciowa, itp.)
Pacjent bedzie miat wykonane nastepujace badania:

e wywiad zdrowotny, pomiar cisnienia tetniczego, tetna, masy ciata, wzrostu itp.
e Badania laboratoryjne z pobranej krwi ; glukoza, lipidogram, wit D, borelioza, TSH
e Badanie usg jamy brzusznej i usg tarczycy

e Test wydolnosciowy

W dniu badania ~ w miare mozliwosci - wskazane jest byé na czczo; naleiy zabraé ze sobg
przyjmowane leki.

Zapraszamy: Badanie odbywa sie w okreslonym miejscu (placéwka opieki zdrowotnej) i czasie
badania, ktore jest uzgodnione z wiasciwg placdwka terenowg Kasy Rolniczego Ubezpieczenia

Spotecznego.

Instytut Medycyny Wsi im. W, Chodiki ~ 60 lat istnienia ~ Zowsze dila zdrowia miesikodcéw wsil

Lublin, ul. Jaczewskiego 2,  www.imw.lublin.pl



Informacja dla pacjenta

Badanie USG jest nowoczesnym, bezbolesnym i nieinwazyjnym badaniem, ktére nalezy obecnie do podstawowych
metod diagnostyczaych. Polega na obrazowaniu wnetrza ludzkiego ciala przy wykorzystaniu fal akustycznych o
wysokiej czestotliwodci, niestyszalnych dla ludzkiego ucha (zakres 1-10MHz). Tale wnikaja do naszego ciala i
rozchodza w nim nie uszkadzajac komorek. Nie stanowia zadnego zagrozenia dla organizmu, w przeciwiefistwie do
promieni rentgenowskich. Narzady wewngtrzne odbijajg fale w rdzny sposéb, dzieki czemu moina rozpoznaé ich
strukture. Aparat USG uklada odbite fale w obrazy. Gléwna czeécia aparatu jest glowica z przetwornikiem
ultradiwickéw. Obraz narzadéw powstaje na monitorze, dzicki zamianie impulsu akustycznego na obraz.

Badanie USG wykonuje si¢ najczesciej w pozycii lezacej na plecach. Lekarz pokrywa skére pacjenta specjalnym
zelem w celu uzyskania pelnego kontaktu glowicy aparatu ze skéra i wyeliminowania pecherzykéw powietrza,
Substancja ta jest obojetna dla skéry i fatwo si¢ zmywa woda z mydiem. Przesuwajac glowice aparatu uzyskuje sic
obrazy calego badanego narzadu, ktére widoczne sa na ekranie monitora.

USG tarczycy — badanie ultrasonograficzne tarczycy pozwala dokladnie ocenié wielkoéé ewentualnych zmian w
obrebie tarczycy: guzkdw, torbieli czy wola. Jest najprostsza metods diagnostyki obrazowej tarczycy.

USG jamy brzusznej — badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej warto profilaktycznie wykonywad co najmniej raz
na trzy lata. Pozwala ocenié stan narzadéw jamy brzusznej, wykry¢ nawet niewielkie zmiany i nieprawidlowosci w ich
budowie czy tez zdiagnozowaé wystepowanie plynu w jamie brzusznej. Narzady, ktére mozemy zbadaé wykonujac to
badanie: watroba, pecherzyk zélciowy, drogi zétciowe, netki, trzustka, §ledziona, aorta i inne duze naczynia, pecherz,
gruczol krokowy, macica i przydatki. Na pewno warto wykonaé badanie w sytuacji gdy wystepuja: utrata wagi ciala,
przediuzajace sie wymioty i biegunka, powigkszenie obwodu brzucha, krwawienie z przewodu pokarmowego, ukltadu
moczowego, ddg rodnych, utrudnienie w oddawaniu moczu i stolca, goraczka o niejasnej przyczynie, ostre lub
przewlekle bole brzucha, uraz brzucha, wyczuwalne palpacyjne guzy w jamie brzusznej,

Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej

Dzien przed badaniem:
—~  dieta lekkostrawna, z wylaczeniem jarzyn, owocdw, clemnego pieczywa
—  Espumisan 3 x 2 kapsulki. Preparat ma na celu usuniecie powietrza z przewodu pokarmowego, ktére
stanowi przeszkodg dla ultradiwickéw
6 godzin przed badaniem:
—  nie przyjmowad pokarméw
—  nie przyjmowaé plynéw gazowanych i stodzonych (mozna pi¢ wode niegazowana)
~  nie pali¢ tytonin
—~  nie zué gumy



