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XXVI edycja akcji Z6tty Tydzien
Profilaktyka moze uchronic¢ przed powaznymi konsekwencjami
wirusowego zapalenia watroby. WZW A i B powiedz NIE!

W dniach od 15 do 26 kwietnia br. odbedzie sie XXVI edycja ogdlnopolskiej akcji Zotty
Tydzien. Jej idea jest edukacja na temat zagrozen zwigzanych z wirusowym zapaleniem
watroby typu A (WZW A) i typu B (WZW B) oraz popularyzacja szczepien ochronnych,
jako skutecznej profilaktyki tych choréb. Adresy punktéw szczepien bioracych udziat
w akcji mozna znalezé na stronie www.zoltytydzien.pl.

Mnie to nie dotyczy ...

Czesto wyjezdzasz, jadasz positki w przypadkowych miejscach, pijesz napoje z kostka lodu,
¢wiczysz w sitowni, uprawiasz sport, korzystasz z zabiegoéw kosmetycznych, planujesz zabieg
medyczny? W kazdej z tych sytuacji, ktérych czesto nie da sie unikng¢, istnieje
prawdopodobienstwo zakazenia sie wirusowymi zapaleniami watroby typu A i typu B. Nie nalezy
lekcewazy¢ tego ryzyka i warto jak najwczesniej pomysle¢ o odpowiedniej profilaktyce.

Warto skorzystaé ze szczepienn w ramach akcji Zoty Tydzien, ktérg adresujemy w tym roku
zwlaszcza do osbéb planujgcych zabiegi medyczne, ktére zwykle wigzg sie z ryzykiem
naruszenia ciggtosci skory. Jak zauwaza prof. Janusz Slusarczyk z Katedry i Zaktadu Zdrowia
Publicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — ,Nigdy nie wiemy kiedy nastgpi
Zyciowa sytuacja zmuszajgca nas do Korzystania z ustug stuzby zdrowia, kiedy czeka nas
zabieg medyczny, a nadal jest to najwigksze narazenie na zakazenie wirusowym zapaleniem
watroby typu B.”

Czy obecnie istnieje duze ryzyko zakazenia wirusowymi zapaleniami watroby?

Wirusowe zapalenia watroby typu A i typu B to jedne z najczesciej wystepujacych choréb
zakaznych na swiecie, ki6re nadal stanowig powazne i realne zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzi'2. Wirus zagraza kazdemu, kto nie jest zaszczepiony, dlatego tak wazng role odgrywa
wiedza na temat choroby, swiadomos¢, w jaki spos6b mozna jej unikngé oraz przekonanie
o zaletach skorzystania ze szczepien, ktére skutecznie zabezpieczg i uodpornig organizm.

WZW A, zwane potocznie przez pacjentéw zéltaczkg pokarmowa, to choroba, ktéra wystepuje
praktycznie na catym $wiecie. Do zakazenia moze dojs¢ poprzez bezposredni kontakt z chorg
osobg lub przez spozycie skazonej wirusem zywnosci lub wody?®.

JAby uchroni¢ sie przed zakazeniem WZW typu A mozna zastosowac rozne metody
profilaktyczne, z ktorych oczywiscie najlepsza jest szczepienie. Obecnie w Polsce WZW A jest
najczesciej ,przywozone” z podrézy o klimacie gorgcym, w ktorych standardy sanitarne nie
zawsze sg wysokie — informuije prof. Janusz Slusarczyk. Narazenie wystepuje najczesciej przez
spozywanie positkéw przygotowanych w nieodpowiednich warunkach, zwykle dla wielu 0sob lub
przez zakazony napoj. Dlatego wazne jest picie napojow butelkowanych, a przed spozyciem



np. owocow nalezy je doktadnie umyc. Nalezy w ogdle uwazac na jedzenie: stosowac¢ zasade
jedzenia positkdw gotowanych lub pieczonych i ogranicza¢ produkty surowe.”

Stuprocentowej gwarancji ochrony nie daje nawet zakwaterowanie w ekskluzywnym hotelu
i zachowanie podstawowych zasad higieny, poniewaz do zakazenia wystarczy umycie rak
w zainfekowanej wodzie lub spozycie jej w postaci lodu w drinku®.

Do zakazenia wirusowym zapaleniem watroby typu B, zwanym potocznie przez pacjentow
z6ltaczka wszczepienna, wystarczy zaledwie kropla krwi®, dlatego niebezpieczne dla
naszego zdrowia mogg by¢ zabiegi wykonywane w zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych czy
salonie tatuazu. Duze ryzyko zakazenia niosg tez kontakty seksualne z osobg zakazong
wirusem HBV?®,

W tej chwili w Polsce na ostre WZW typu B chorujg ludzie doro$li, powyzej 26 roku Zycia,
nieobjeci programem szczepienn obowigzkowych. Nalezy podkreslic, ze wiekszo$¢ obecnie
rozpoznawanych przypadkow stanowig zakazenia przewlekte, w ktorych zakazenie wirusem
nastgpito wcze$niej. Nadal wigkszo$¢ zachorowan na ostre WZW typu B w Polsce (58%) miato
zwigzek z zabiegiem medycznym. Natomiast innymi najczestszymi drogami zakazenia byty
kontakty seksualne, przyjmowanie dozylnie narkotykdw oraz tatuaze. Ale w niemal
1/3 przypadkdw droga zakazenia pozostaje nieznana — podkresla prof. Janusz Slusarczyk.”

Nie odkladaj szczepienia na pozniej

Punkty szczepien biorgce udziat w akcji Zotty Tydzien oferujg szczepionke skojarzona,
uodparniajgcg przeciwko obu typom wirusa (standardowy schemat szczepienia sklada sie
z 3 dawek — pierwszg podaje sie w dowolnie wybranym terminie, drugg dawke po uptywie
1 miesigca, a trzecig po uptywie 6 miesiecy od podania pierwszej dawki)®® oraz szczepionki
monowalentne, czyli takie, ktére chronig przed jednym z typéw wirusa.

W przypadku WZW typu A podaje sie szczepionke w 2 dawkach w odstepie 6-12 miesiecy®.
Podstawowy schemat szczepienia przeciwko WZW typu B obejmuje 3 dawki, drugg po miesigcu
od pierwszego szczepienia, a trzecig po 6 miesigcach od pierwszej dawki’. Nalezy pamietaé,
ze tylko przyjecie petnego cyklu szczepienia zapewnia diugotrwata ochrone przed
zakazeniem wirusem zapalenia watroby typu A* i typu B®.

W Polsce obowigzkowe szczepienia objety wszystkie dzieci urodzone od 1996, a wiec mozna
przyjac, ze w 100% jest uodporniona populacja do 26 r. z. Natomiast osoby starsze sg
uodpornione w okoto 15-20%. By uodporni¢ catg populacje w wieku 25 — 75 lat nalezatoby
zaszczepié¢ okoto 15 min 0séb.” — podsumowuije prof. Janusz Slusarczyk.

Wiecej informacji na temat profilaktyki wirusowych zapalen watroby oraz adresy punktow
szczepien biorgcych udziat w akcji Zétty Tydzien znajduja sie na stronie www.zoltytydzien.pl.

Wiecej informaciji:
Agnieszka Sobczak-Malinowska, e-mail: asobczak@compress.com.pl, tel. 695 310 078
Marta Godlewska, e-mail: mgodlewska@compress.com.pl, tel. 693 880 496




