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Pytania dotyczace wirusowego zapalenia watroby typu A i typu B

Co to znaczy wirusowe zapalenie watroby?

Termin wirusowe zapalenie watroby oznacza chorobe, ktéra powstaje po zakazeniu wirusami
hepatotropowymi, dla ktérych komdrka watrobowa jest docelowym miejscem namnazania
sie; oznacza takze ewentualng destrukcje komadrki. Ostre zapalenie watroby moze przejsé
w przewlekte wirusowe zapalenie watroby, wéwczas moze rozwingc sie marskos¢ watroby,
a takze pierwotny rak watroby.

Czym s3 wirusowe zapalenie watroby typu A i typu B?

WZW typu A i WZW typu B sg to dwa odmienne rodzaje wirusowych zapalen watroby,
rdznigce sie drogami zakazenia i przebiegiem klinicznym. Wirusowe zapalenie watroby typu A
przenosi sie drogg pokarmowg, najczesciej z zanieczyszczong wodg lub Zywnoscig, natomiast
wirusowe zapalenie watroby typu B najczesciej poprzez naruszenie ciggtosci tkanek i kontakt
z ludzkimi wydzielinami zawierajgcymi wirusa. Moze sie takze przenosi¢ drogg seksualng lub
z zakazonej matki na dziecko, a takze przez przeszczep narzadu od zakazonej osoby.

Kto jest szczegdlnie narazony na zakazenie WZW typu A i B?

WZW A jest czeste w krajach o niskich standardach higieny, okresla sie je jako ,choroba
brudnych rak”. Transmisja zakazenia zalezy od czystosci wody pitnej i urzadzen
kanalizacyjnych oraz mozliwosci zanieczyszczenia fekaliami. Narazone wiec bedg osoby
przebywajgce na terenach o wysokiej czestosci wystepowania WZW A, zwtaszcza w miejscach
pozbawionych biezgcej wody i kanalizacji oraz osoby z krajow o wysokich standardach
higieny podrdzujace do krajow o niskich standardach. Zagrozenie stanowia takze zywnosc
i picie wody w warunkach braku higieny.

W przypadku wirusowego zapalenia watroby B istniejg narazenia zawodowe zwigzane
z ekspozycjg na ludzkie ptyny ustrojowe przy naruszeniu ciggtosci tkanek, a takze podczas
zabiegdw medycznych, pomimo starannej sterylizacji. Niebezpieczenstwo zakazenia istnieje
rowniez podczas przebywania w bliskich kontaktach z osobg zakazong. Duze zagrozenie
zwigzane jest ze wstrzykiwaniem narkotykow, wykonywaniem tatuazu oraz kolczykowaniem.
Zakazenie moze byc takze przeniesione poprzez kontakty seksualne z osobg zakazong, moze
nastgpi¢ przeniesienie wirusa z zakazonej matki na dziecko. Ryzykiem objete jest tez
przebywanie w rejonach $wiata o wysokiej czestosci wystepowania HBV.



Czy obecnie istnieje duze ryzyko zakazenia wirusowymi zapaleniami watroby?

Mozliwos¢ zakazenia wirusowymi zapaleniami watroby mogg utatwiaé zmiany stylu zycia
widoczne w Il potowie XX wieku: podréze, narkomania, tatuaze, kolczykowanie. Powstato
pojecie grup ryzyka: jw. + personel ochrony zdrowia.

Ryzyko obecnie maleje po wprowadzeniu powszechnych srodkéw ostroznosci i szczepien,
zwiaszcza przeciwko WZW A + B, ale nie mozna go wykluczyé. Statym ryzkiem objete jest
zakazenie HCV, a brak szczepionki powoduje, ze, poza przestrzeganiem norm higieny
i ogblnej profilaktyki przed zakazeniami, jesteSmy bezradni wobec tego wirusa.

Jakie s3 objawy choroby?

Okres inkubacji wynosi od 2 tygodni nawet do 6 miesiecy. Pojawiajg sie objawy prodromalne,
takie jak bdle miesni i stawdw, wymioty i biegunki. Potem pojawiajg sie cechy
charakterystyczne wzw: zéttaczka skory i biatkdwek, ciemny mocz, odbarwiony stolec.
W badaniach prébek krwi w odniesieniu do biochemicznych funkcji watroby
charakterystyczng cechg jest wzrost aktywnosci niektérych enzymoéw produkowanych
w komérkach watroby.

Jak uchroni¢ sie przed zakazeniem WZW typu A?

Aby uchroni¢ sie przed zakazeniem WZW typu A mozna zastosowaé rdoine metody
profilaktyczne, z ktdrych oczywiscie najlepszg jest szczepienie. Obecnie w Polsce WZW A jest
najczesciej ,przywozone” z podrézy do krajow o klimacie gorgcym, w ktdrych standardy
sanitarne nie zawsze sg wysokie. Kilka lat temu mieli§my na Mazowszu epidemie WZW A
przywiezionego z Egiptu, z podrdzy statkiem po Nilu. Osoby tam zakazone byty nastepnie
zrédtem zakazenia dla oséb, z ktérymi sie kontaktowaty. Narazenie wystepuje najczesciej
przez spozywanie positkdéw przygotowanych w nieodpowiednich warunkach, zwykle dla wielu
0s6b lub przez zakazony napdj. Dlatego podstawowym warunkiem jest picie napojow
butelkowanych, a przed spozyciem np. owocoéw nalezy je doktadnie umy¢. Nalezy w ogdle
uwaza¢ na jedzenie: stosowal zasade jedzenia positkbw gotowanych lub pieczonych
i ogranicza¢ produkty surowe.

Jak uchroni¢ sie przed zakazeniem WZW typu B?

W przypadku WZW B, podobnie jak w przypadku WZW A najlepszym sposobem profilaktyki
jest zaszczepienie sie przeciw tej chorobie. Znajgc drogi przenoszenia sie wirusa nalezy unikac
zachowan ryzykownych, ktére mogg kaleczy¢ skore lub sluzéowki. W tej chwili w Polsce na
ostre WZW typu B chorujg ludzie dorosli, powyzej 26 roku zycia, nieobjeci programem
szczepien obowigzkowych. Czesciej chorujg meziczyzni i widoczne sg dwa szczyty
zachorowan: osoby w wieku 25-29 lat zamieszkate w miastach i osoby w wieku > 75 lat
zamieszkate na terenach wiejskich. Nalezy podkreslié, ze wiekszos¢ obecnie rozpoznawanych



przypadkéw stanowig zakazenia przewlekte, w ktérych zakazenie wirusem nastgpito
wczesniej. Ale nadal wiekszos¢ zachorowan na ostre WZW typu B w Polsce (58%) miato
zwigzek z zabiegiem medycznym. Natomiast innymi najczestszymi drogami zakazenia byty
kontakty seksualne, przyjmowanie dozylnie narkotykdéw oraz tatuaze. Ale w niemal 1/3
przypadkdéw droga zakazenia pozostaje nieznana.

Jakim osobom szczegdlnie warto polecic szczepienie przeciwko WZW?

Wiele krajéow kontynuuje szczepienia noworodkéw zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia. W Polsce obowigzkowe szczepienia objety wszystkie noworodki
urodzone od 1996 roku, a wiec mozna przyjac, ze w 100% jest uodporniona populacja do 26
r. z. Natomiast osoby starsze sg uodpornione w okoto 15-20%. By uodpornié¢ catg populacje w
wieku 25 — 75 lat nalezatoby zaszczepié okoto 15 mIn oséb. Szczepienia przeciw WZW B sg
takze wykonywane w ramach odpowiedzialnosci pracodawcy, na przyktad u personelu
ochrony zdrowia. Szczepione sg réwniez osoby przewlekle chore: z chorobami nerek, na
przyktad wymagajgce dializ lub osoby z chorobami watroby. Zagrozone zakazeniem sg osoby
wymagajace czestych zabiegdw medycznych, na przyktad z cukrzyca, osoby z niedoborami
odpornosci. Zagrozone sg grupy osob o duzym ryzyku zakazenia HBV: pacjenci przychodni
wenerologicznych (wielu partnerédw seksualnych), narkomani, wiezniowie.

Jak dtugo po szczepieniu utrzymuje sie odpornos¢?

Przyjmuje sie, ze u zdrowych o0séb odpornos¢ po szczepieniach przeciw WZW typu A i WZW
typu B moze trwaé przez cate zycie i niepotrzebne s3 dawki przypominajgce. Problem
z odpornoscig, szczegdlnie przeciw WZW typu B, moze zaistnie¢ u oséb, u ktérych wystgpi jej
niedobdr, np. w przypadku przewlektej choroby nerek i koniecznosci dializ. Wowczas nalezy
kontrolowaé poziom przeciwciat i przy ich spadku podaje sie dawki przypominajace.
Problemem mogg by¢ réwniez osoby nie odpowiadajgce na szczepienie przeciw WZW typu B,
u ktérych nie stwierdza sie przeciwciat. W USA proponuje sie ponowny cykl szczepien,
natomiast przy braku odpowiedzi poszczepiennej traktuje sie te osoby jak wrazliwe na
zakazenie i w przypadku podejrzenia kontaktu z wirusem wywotujgcym WZW podejmuje sie
postepowanie poekspozycyjne, a wiec podanie swoistej immunoglobuliny i rozpoczecie cyklu
szczepien.

Obecnie dawki przypominajgce stosuje sie w nastepujacych sytuacjach:

- u 0séb zakwalifikowanych do leczenia immunosupresyjnego, z chemioterapia, radioterapia
- dializowanych

- zakazonych HIV/AIDS

- z chorobami przewlektymi.



10. Jak najszybciej moina uzyskac uodpornienie przeciwko WZW np. przed wyjazdem?

Jezeli zaistnieje potrzeba jak najszybszego uzyskania odpornosci, wowczas mozna zastosowac
niektdre szczepionki, ale tylko u oséb dorostych. Podaje sie je w schemacie przyspieszonym,
4-dawkowym: 0, 7, 21 dni, i 12 miesigc, np. przed podrézg do dalekich krajéw. W takim
schemacie mozna zastosowac szczepionke dajgcg jednoczesne uodpornienie przeciwko WZW
typu Aitypu B.

11. Czy konieczne jest szczepienie przed zabiegiem operacyjnym?

Obecnie nie ma takiego wymogu. Wprowadzone sg powszechne S$rodki ostroznosci
i bezpieczenstwa w zapobieganiu zakazeniom przenoszonym przez kontakty z materiatami
klinicznymi pochodzgcymi od ludzi, w postaci na przyktad jednorazowych igiet lub stosowania
rekawiczek ochronnych przy pobieraniu krwi lub szczepieniach, gdzie mozliwy jest kontakt
z krwig. Ale na pewno warto dla wiasnego bezpieczeistwa sie zaszczepié przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B, ktére w przypadkach procedur medycznych nadal
moze by¢ zagrozeniem, na co wskazujg dane epidemiologiczne.

12. Czy szczepionki sg bezpieczne i skuteczne?

Jak wynika z obserwacji szczepionki przeciw WZW typu A i WZW typu B s3g preparatami
bezpiecznymi i nie ma zgtoszen o wystepowaniu niepozgdanych odczyndw poszczepiennych.
Nalezy podkresli¢, ze stosowane obecnie szczepionki przeciw tym chorobom sg produktami
biotechnologicznymi i nie zawierajg drobnoustrojéw, ktére mogtyby wywota¢ niepozadane
skutki.

13. Co Pan Profesor sadzi o akcji 26ty Tydzien?

Takie i podobne akcje sg obecnie jak najbardziej pozgdane. W tej chwili w Polsce nie ma
zagrozen z powodu WZW typu B wsréd miodej populacji. Natomiast w sytuacji
epidemiologicznej populacji Polski, gdy szacujemy, ze tylko okoto 15-20% osdb dorostych jest
zaszczepionych, takie akcje powinny by¢ promowane. Moim zdaniem - oprdécz polecania
szczepien - nalezy réwniez rozwazy¢ dziatania edukacyjne skierowane na grupe mtodych
dorostych, wskazujgce na zagrozenia zwigzane z zakazeniami wirusem typu B przez
niebezpieczne i przypadkowe kontakty seksualne, przyjmowanie narkotykdéw oraz tatuaze.



